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Предисловие
Уважаемые коллеги!
До открытия XXII Зимних Олимпийских игр в г. Сочи осталось менее трех лет. Впервые зимняя Олимпиада пройдет на территории нашей страны, в Краснодарском крае. Важность этого события побудила ведущих ученых Кубани подготовить Всероссийскую заочную научно-практическую конференцию «Спорт, олимпизм, олимпийский край: к зим​ним олимпийским играм 2014 г. в г. Сочи». 
Среди 58-ми участников конференции – ученые, аспиранты и сту​денты ведущих научных и учебных центров России, представляющие 12 городов: Москву, Екатеринбург, Железногорск, Иркутск, Кемерово, Кострому, Краснодар, Новосибирск, Оренбург, Ростов-на-Дону, Сочи, Уфу, а также республику Узбекистан (г. Ангрен).
Работа Всероссийской заочной научно-практической конфе​ренции «Спорт, олимпизм, олимпийский край: к зимним олим​пийским играм 2014 г. в г. Сочи» проходила по 4-м секциям: «Ис​тория спорта и олимпийского движения», «Краеведение: спор​тивные аспекты», «Спортивная социология, педагогика и психо​логия», «Социально-экономические, управленческие и медицин​ские аспекты спортивной деятельности».

Организаторами конференции выступили Краснодарский центр научно-технической информации (ЦНТИ) – Филиал ФГУ «Российское энергетическое агентство», Олимпийский Совет Краснодарского края, Олимпийская Академия юга России, Кубанский государственный университет, Краснодарское и Сочинское отделения Российского общества интеллектуальной истории (РОИИ).
Желаем участникам конференции успехов, спортивных и научных достижений!
Оргкомитет

Секция 1. История спорта и олимпийского движения

Задорожная Н.Н., Задорожний А.Ф.
г. Ростов-на-Дону

Олимпийские игры – история возникновения
Многочисленные исследования посвящены анализу возникно​вения олимпийских игр, поскольку игры такого уровня организа​ции и масштаба участия являются сложным социальным явле​нием, связанным не только с многогранным понятием «культура», но политическими и экономическими проблемами мирового со​общества. Как нам представляется, обращение к истории возник​новения олимпийских игр позволит объяснить современные про​тиворечия олимпийского движения, так как законы развития об​щества утверждают повторяемость определенных явлений с ха​рактерными для каждой эпохи особенностями.

Олимпийские игры овеяны множеством мифов и легенд. Ро​доначальниками Олимпийских игр считают богов, правителей и героев. Одна из версий, связана с победой Зевса над Кроносом, подвигом Геракла, показавшим его превосходство над царем Элиды Авгием и царевичем Пелопсом, победившим царя Пизы Эномая. Существует и легенда, объясняю​щая появление именно общегреческого праздника. Дельфийский оракул предсказал, что царь Элиды Ифит и царь могущественной Спарты Ликург должны заключить договор, дающий право всем грекам участвовать в со​ревнованиях. Этот договор гарантировал не только «перемирие», но и преодоление всех несчастий для греческого народа [1]. Уста​новлено с очевидной бесспорностью одно: первая известная нам Олимпиада с древности проходила в 776 г. до н. э.

Центрами олимпийского мира древности был священный ок​руг Зевса и Олимпии – роща вдоль реки Алфей при впадении в нее ручья Кладей. В прекрасном городе Эллада почти триста раз уст​раивались традиционные общегреческие состязания в честь бога – громовержца. Они продолжались пять дней и в это время провозглашался священный мир по всей Греции. Наградой победителю была лишь оливковая ветвь. Атлет, трижды одержавший победу в играх («олимпионик») получал право на установку своей статуи в свя​щенной роще храма Зевса Олимпийского.

Своей поныне сохранившейся мировой известностью Олим​пия всецело обязана Олимпийским играм, проводились они там один раз в четыре года и длились, как было указано, считанные дни. Во время летнего солнцестояния участники соревнований и организаторы, паломники и болельщики воздавали почести богам, зажигая огонь на алтарях Олимпии.

В отблесках этого огня происходило соперничество атлетов, конкурс художников, заключались соглашения о мире посланцами от городов и народов.

Главной отличительной особенностью Олимпийских игр древних греков было состязательное начало. Знатные аристократы в поэмах Гомера состязаются в силе, ловкости и упорстве, победа приносит славу и почет. Победа рассматривалась как высшая цен​ность.

Атлеты состязались в беге, кулачной борьбе, гонках на колес​ницах. Участники всех состязаний выступали нагими, поэтому женщинам под страхом смертной казни запрещалось присутство​вать на играх. (В Спарте нагими выступали и юноши и девушки). Прекрасное обнаженное тело атлета стало одним из самых рас​пространенных мотивов древнегреческого искусства.

Общеизвестным является тот факт, что соревнования, просу​ществовавшие более тысячи лет, в 394 г. н.э. запретил император Феодосий I, принявший христианство. Становление новой христианской веры не могло сопровождаться сохранением традиций, связанных с поклонением языческому божеству Зевсу, поэтому император решил искоренить антихристианские игры, про​славляющие языческих богов. Кроме того, сами принципы олим​пийских игр с их соревновательностью, выявлением лучших не соответствовали христианскому принципу равенства людей перед богом. А такие виды как борьба, кулачный бой, панкратион не вписывались в требования новой христианской морали [3].

И только с наступлением эпохи Ренессанса, восстановившей интерес к искусству Древней Греции, вспомнили Олимпийские игры, как способ межнационального, межгосударственного еди​нения. А спорт как один из важнейших элементов межгосударст​венного общения, способствующий сближению народов.

В 1894 г. в Париже состоялся учредительный конгресс, где по инициативе борона Пьера де Кубертена был создан руководящий орган олимпийского движения – Международный Олимпийский Комитет и утверждена, разработанная Пьером де Кубертеном, Олимпийская хартия – свод правил и положений Международного Олимпийского Комитета. В дальнейшем Олимпийская хартия стала основой уставных документов Международного Олимпийского Комитета.

В 1913 г. по предложению Пьера де Кубертена был утвержден Олимпийский флаг в виде белого полотнища с Олимпийским символом, представляющим собой пять цветных переплетенных колец по количеству континентов: синий – Европа, черный – Африка, красный – Америка, желтый – Азия, зеленый – Австралия.

Флаг планировалось использовать на Олимпийских играх 1916 г., но их проведение было отменено, так как шла первая ми​ровая война. Поэтому впервые данный символ появился на Олим​пийских играх 1920 г. в Антверпене (Бельгия).

В течении четырех лет флаг хранится в городе, который гото​вится к принятию очередных Олимпийских игр, а на церемонии закрытия игр, вручается представителям страны и города где про​водятся следующие игры.

Так же в 1928 г. была воплощена идея Пьера де Кубертена, высказанная им еще в 1912 г. - зажигание Олимпийского огня от солнечных лучей, с помощью линзы у храма Зевса в Олимпии. Далее предусматривалась его доставка факельной эстафетой на Олимпийский стадион к церемонии открытия Игр по специаль​ному маршруту, разработанному организационным комитетом Олимпийских игр совместно с Национальным Олимпийским Ко​митетом (НОК) стран, по территории которых проходит эстафета Олимпийского огня. Впервые олимпийский огонь вспыхнул на Амстердамском стадионе в 1928 г., но большинство исследовате​лей олимпийской истории утверждают, что этот огонь не был дос​тавлен, как предполагалось, эстафетой из Олимпии. Начало фа​кельным эстафетам, доставлявшим огонь из Олимпии в город лет​ней олимпиады, было положено в 1936 г.
С тех пор церемонии открытия Олимпийских игр обогатилось волнующим зрелищем зажжения на главном олимпийском ста​дионе огня от факела, пронесенного эстафетой. 20 июня 1936 г. в Олимпии был зажжен огонь, совершивший затем 3075 – километ​ровый путь по дорогам Греции, Болонии, Югославии, Венгрии, Чехословакии и Германии. А в 1948 г. Олимпийский огонь впер​вые совершил морское путешествие. [2]

4 июля 2007 г. произошло знаменательное для нашей страны событие, на 112-й сессии Международного Олимпийского Коми​тета в Гватемале Россия впервые за все время своего участия в олимпийском движении получила право на проведение зимних Олимпийских игр, они пройдут в городе Сочи в 2014 г. Избрание Сочи столицей XXII зимних Олимпийских игр 2014 г. – это высо​кая оценка отечественного спорта, роли и места России в совре​менном развивающемся мире, так как Олимпийские игры явля​ются сложным социальным явлением, связанным с решением по​литических и экономических вопросов мирового сообщества.
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Банников А.М.
г. Краснодар
История зимних олимпийских игр
Олимпийские игры зародились в Древней Греции и пред​ставляли собой сочетание языческого (с жертвоприношениями) и спортивного праздников, проходивших на стадионе Олимпии.

Первое документально подтвержденное событие относится к 776 г. до н. э., хотя известно, что Игры проводились и ранее. Существует несколько легенд об их происхождении. Одна из них приписывает идею их проведения Гераклу, по другой версии – первый турнир организовал царь Пелопс, по третьей – эллинский царь Ифит.

Через некоторое время после завоевания греческой цивили​зации Римской империей Игры отошли от своего главного предназначения - объединять людей, и во времена римского императора Феодосия I они были запрещены.

Возрождены они были лишь спустя много веков, когда спортивные соревнования набирали популярность во всем мире. Инициатором этой идеи выступил французский общественный деятель Пьер де Кубертен, а задачу модернизации под современные условия взял на себя созданный в 1894 г. Международный олимпийски комитет. Спустя два года в Афинах были проведены первые Олимпийские игры современности.

С развитием олимпийского движения постепенно меняется и программа Игр: летние виды спорта дополняются зимними. Растет интерес к фигурному катанию, хоккею, лыжным гонкам.

В 1924 г. во Франции, в Шамони, горном курорте, провели зимнюю спортивную неделю, посвященную очередной Олимпиаде. Эти соревнования вызвали огромный ажиотаж, по​этому решено было выделить зимние виды спорта в отдельные Олимпийские игры. Как и летние, они стали проводиться под эгидой МОК. Официальный дебют состоялся во Франции в 1924 г. Тогда в Шамони пригласили 293 спортсменов из 16 стран Европы за исключением Германии, как зачинщицы мировой войны. Состязания проходили с соблюдением всех традиционных ритуалов, уже ставших неотъемлемой частью Олимпиад.

В программу входили состязания по бобслею, лыжному спорту (гонки и прыжки с трамплина), скоростному бегу на коньках, фигурному катанию и хоккею. Женщины (всего их было 3) участвовали только в фигурном катании.

До 1992 г. зимние и летние Игры проходили в один год. Традиция была нарушена в норвежском Лиллехаммере, где со​стоялись в 1994 г. XVII зимние Игры. Теперь соревнования проводятся с интервалом в два года.

Сегодня значительно расширилось как количество олим​пийских дисциплин, так и число участников Игр, среди которых немало атлетов из южных, в том числе и африканских стран. Например, на XXI зимней Олимпиаде в Ванкувере 5500 спортсменов из 82 стран мира соревновались в 14 видах спортивной программы, включающих 86 дисциплин!

Вначале на зимних Олимпийских играх в основном блистали страны северной Европы, прежде всего Норвегия, Швеция и Финляндия. Их соперниками периодически становились атлеты из США, Канады, Германии, Швейцарии, Австрии. Следующий этап проведения Белых Олимпиад связан с появлением на спортивной арене команды СССР.

Впервые приняв участие в играх 1956 г. в итальянской горной деревушке Кортина-д'Ампеццо, советские спортсмены с большим отрывом одержали общекомандную победу: 16 медалей и 103 набранных очка в неофициальном зачете. Начиная с XI зимних Олимпийских игр 1972 г. в Саппоро, и до своего ухода со спортивной арены в 1988 г. команды СССР и ГДР имели постоянное подавляющее преимущество над соперниками. К примеру, в 1980 г. в Лейк-Плэсиде (США) эти две сборные вместе завоевали 19 золотых медалей (СССР - 10, ГДР - 9) – столько же, сколько команды из девяти остальных государств вместе взятые.

Объединение Восточной и Западной Германии и распад Со​ветского Союза привели к перераспределению наград уже в Альбервилле в 1992 г. В Лиллехаммере и Нагано в неофициальном командном зачете российская сборная была уже на третьей позиции, а в Солт-Лейк-Сити опустилась сразу до шестой строчки в олимпийской «табели о рангах».

Одной из тенденций развития зимних Олимпиад стало уве​личение количества стран-участниц. Например, если до 1960 г. число сборных колебалось в пределах от 30 до 33, то уже на XIV зимние Олимпийские игры в Сараево в 1984 г. собрались померяться силами уже 49 национальных сборных, в Альбервилль (1992 г.) – 64, в Солт-Лейк-Сити (2002 г.) – 77, и в 2010 г. на XXI зимние Олимпийские игры в Ванкувер делегировали своих спортсменов сразу 82 государства! В числе участников соревнований появились и атлеты из экзотических стран, в которых никогда ранее зимние виды спорта не культивировались: Пуэрто-Рико, Гватемалы, Боливии, Чили и других.

Кубанские атлеты впервые зимнюю олимпийскую дорожку проложили еще в 2002 г. Сделали это наши бобслеистки Кристина Бадер и Виктория Токовая. И, несмотря на то, что тогда они особых лавров не снискали, это стало настоящей сенсацией!

Еще бы - до этого за всю историю кубанского олимпийского движения у нас не было «зимников» К тому же и женский бобслей тогда дебютировал на Олимпиадах, а российская сборная была представлена исключительно спортсменками нашего края. Так что событие оказалось для нас весьма знаковым. И, когда на Кубани появились первые зимние «ласточки», на нас сразу же обратили внимание, хотя тогда еще никто не думал, не гадал, что Сочи бу​дет принимать у себя Олимпийские игры. Уверенность к кубан​ским атлетам пришла четыре года спустя в Турине, где наш бо​гатырь Алексей Воевода в том же бобслее поднялся на вторую ступень олимпийского пьедестала. Интересен тот факт, что он пришел в бобслей из армрестлинга, где не раз становился чем​пионом мира. И вот по прошествии всего двух лет Воевода – лучший разгоняющий мирового бобслея, а на Олимпиаде в Ванкувере в паре с Александром Зубковым он становится бронзовым призером, как бы подтверждая тезис: «талантливые люди талантливы во всем». Значит, можем мы растить не только «летних» чемпионов!

С приближением сочинских стартов развитию зимних дис​циплин в крае уделяется все большее внимание. Хотя это дело отнюдь не простое. Сложности связаны не только с тем, что эти виды по сравнению с летними более затратные – дорогое обору​дование для проведения тренировок и соревнований, недешево стоит и экипировка каждого спортсмена.

Но даже не это главное. Важнее давние традиции по развитию зимних дисциплин, что существуют во многих наших северных территориях. Нам же, южанам, все пришлось начинать и создавать практически с нуля – и находить знающих наставников, и создавать условия для полноценных тренировок их юных воспитанников.

Сейчас развитие на Кубани зимних видов спорта движется в двух направлениях – расширение спектра культивируемых дис​циплин и увеличение числа муниципальных образований, где они получают прописку.

Первопроходцами в освоении новых для Краснодарского края «снежных» видов стали сочинские тренеры и спортсмены. В Красной Поляне более десяти лет назад появилась детско-юношеская секция горнолыжного спорта, работающая на базе краевой спортивной школы олимпийского резерва. Сегодня на территории Кубани реально существуют двенадцать зимних видов спорта – есть и тренеры, и юные дарования, создаются и неплохие условия для их работы. К тому же надо учитывать, что девяносто процентов тренировочного процесса у «зимников» приходится на летний период, и детвора в ожидании снега и состязаний отнюдь не «простаивает». Мальчишки и девчонки ныне с увлечением, подогреваемым приближающейся «домашней» Олимпиадой, осваивают хоккей с шайбой, фигурное катание, горнолыжные дисциплины, бобслей, сноуборд, фристайл, керлинг, лыжные гонки и двоеборье, шорт-трек и биатлон.

· Олимпийский девиз гласит:

· Citius, Altius, Fortius (Быстрее, Выше, Сильнее!).

· Олимпийская эмблема состоит из пяти переплетенных колец: голубого, черного, красного (верхний ряд), желтого и зе​леного (нижний ряд) цветов. Пять колец представляют собой союз пяти континентов.

· Олимпийский флаг – белое полотнище с олимпийской эмблемой, с 1920 г. поднимается на всех Играх.

· Олимпийский рекорд – это наивысшее достижение спортсмена в олимпийских состязаниях, причем не только на данных Играх, но и за всю их историю. Олимпийский рекорд фиксируется на всех этапах соревнований (предварительные, классификационные, финальные).

Традиционные ритуалы:

·  Зажжение олимпийского огня на церемонии открытия (огонь зажигается от солнечных лучей в Олимпии и доставляется факельной эстафетой спортсменов в город - организатор Игр);

·  Олимпийская клятва произносится одним из выдаю​щихся спортсменов принимающей страны от имени всех участ​ников Игр;

·  Судейская клятва о беспристрастном судействе;

·  Вручение победителям и призерам Игр медалей;

·  Поднятие государственного флага и исполнение нацио​нального гимна в честь победителей.

·  С 1932 город-организатор строит Олимпийскую деревню – комплекс жилых помещений для участников Игр.

·  Согласно Олимпийской хартии Игры являются соревнова​ниями между отдельными спортсменами, а не между национальными командами.
ОНИ ЗАЖИГАЛИ ОГОНЬ
	1948 г.
	Санкт Мориц
	Ришар Торриани (саночник, хоккеист)

	1952 г.
	Осло
	Эгиль Нансен

(внук путешественника Фритьофа Нансена)

	1956 г.
	Кортинл-д’Ампеццо
	Гвидо Кароли (конькобежец)

	1960 г.
	Скво Вэлли
	Кеннет Хенри (конькобежец)

	1964 г.
	Инсбрук
	Йозеф Ридер (горнолыжник)

	1968 г.
	Гренобль
	Ален Кальма (фигурист)

	1972 г.
	Саппоро
	Хидеки Такада(школьник)

	1976 г.
	Инсбрук
	Кристль Хаас (горнолыжница) и Йозеф Файстмантль (саночник)

	1980 г.
	Лэйк – Плэсид
	Чарльз Морган Керр (доктор психологии)

	1984 г.
	Сараево
	Сандра Дубравчич (фигуристка)

	1988 г.
	Калгари
	Робин Перри(школьница)

	1992 г.
	Альбервиль
	Мишель Платини (футболист) и 
Франсуа Гранже (школьник)

	1994 г.
	Лиллехаммер
	Хокон Магнус (кронпринц Норвегии)

	1998 г.
	Нагано
	Мидори Ито (фигуристка)

	2002 г.
	Солт-Лейк-Сити
	Олимпийская сборная США по хоккею образца 1980 г.

	2006 г.
	Турин
	Стефания бельмондо (лыжница)

	2010 г.
	Ванкувер
	Узин Гретцки (хоккеист), Стив Нэш (баскетболист), Ненси Грин (горнолыжница), Катрина Лемэй-Доан (конькобежка), Рик Хансен(паралимпиец)


ЗНАМЕНОСЦЫ СБОРНЫХ СССР И РОССИИ

	Год
	Город
	Знаменосец
	Вид спорта

	1956
	Кортина-д'Ампеццо
	Олег Гончаренко
	Коньки

	I960
	Скво-Вэлли
	Николай Сологубов
	Хоккей

	1964
	Инсбрук
	Евгений Гришин
	Коньки

	1968
	Гренобль
	Виктор Маматов
	Биатлон

	1972
	Саппоро
	Вячеслав Веденин
	Лыжи

	1976
	Инсбрук
	Владислав Третьяк
	Хоккей

	1980
	Лейк-Плэсид
	Александр Тихонов
	Биатлон

	1984
	Сараево
	Владислав Третьяк
	Хоккей

	1988
	Калгари
	Андрей Букин
	Фигурное катание

	1992
	Альбервилль
	Валерий Медведцев
	Биатлон

	1994
	Лиллехаммер
	Сергей Чепиков
	Биатлон

	1998
	Нагано
	Алексей Прокуроров
	Лыжи

	2002
	Солт-Лейк-Сити
	Алексей Прокуроров
	Лыжи

	2006
	Турин
	Дмитрий Дорофеев
	Коньки

	2010
	Ванкувер
	Алексей Морозов
	Хоккей


РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ КОМАНД СССР И РОССИИ НА ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ

	Год
	Город
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Всего
	Место медали
	Место НКЗ

	1956
	Кортина-д'Ампеццо
	7
	3
	6
	16
	1
	1

	1960
	Скво-Велли
	7
	5
	9
	21
	1
	1

	1964
	Инсбрук
	11
	8
	6
	25
	1
	1

	1968
	Гренболь
	5
	5
	3
	13
	2
	2

	1972
	Саппоро
	8
	5
	3
	16
	1
	1

	1976
	Инсбрук
	13
	6
	8
	27
	1
	1

	1980
	Лейк-Плэсид
	10
	6
	6
	22
	1
	2

	1984
	Сараево
	6
	10
	9
	25
	2
	1

	1988
	Калгари
	11
	9
	9
	29
	1
	1

	1992
	Альбервилль
	9
	6
	8
	23
	-
	-

	1994
	Лиллехаммер
	11
	8
	4
	23
	1
	3

	1998
	Нагано
	9
	6
	3
	18
	3
	3

	2002
	Солт-Лейк-Сити
	5
	4
	4
	13
	5
	6

	2006
	Турин
	8
	6
	8
	22
	4
	5

	2010
	Ванкувер
	3
	5
	7
	15
	11
	6

	ВСЕГО
	123
	92
	93
	308
	
	


ОНИ ОТКРЫВАЛИ ИГРЫ
	1924
	Шамони
	Гастон Видаль 
(зам. министра физ. культуры Франции)

	1928
	Санкт-Моритц
	Эдмунт Шулыесс (президент Швейцарии)

	1932
	Лейк-Плэсид
	Франклин Делано Рузвельт 
(губернатор штата Нью-Йорк)

	1936
	Гармиш-Партенкирхен
	Адольф Гитлер 
(рейхсканцлер Германии)

	1948
	Санкт-Моритц
	Энрико Селио (президент Швейцарии)

	1952
	Осло
	Ранхильда (принцесса Норвегии)

	1956
	Кортина-д'Ампеццо
	Джованни Гронки (президент Италии)

	1960
	Скво-Вэлли
	Ричард Никсон (вице-президент США)

	1964
	Инсбрук
	Адольф Шарф (президент Австрии)

	1968
	Гренобль
	Шарль Де Голль(президент Франции)

	1972
	Саппоро
	Хирохито(император Японии)

	1976
	Инсбрук
	Рудольф Кирхшлегер (президент Австрии)

	1980
	Лейк-Плэсид
	Уолтер Мондэйл (вице-президент США)

	1984
	Сараево
	Мика Спиляк (президент Югославии)

	1988
	Калгари
	Жан Сов (генерал-губернатор Канады)

	1992
	Альбервилль
	Франсуа Миттеран (президент Франции)

	1994
	Лиллехаммер
	Харальд V (король Норвегии)

	1998
	Нагано
	Акихито(император Японии)

	2002
	Солт-Лейк-Сити
	Джордж Буш-младший (президент США)

	2006
	Турин
	Карло Адзелио Чампи 
(президент Италии)

	2010
	Ванкувер
	Микаэль Жан 
(генерал-губернатор Канады)


Сочи-2014 – это одновременно победа всей страны и заслуга каждого человека в отдельности. Проведение зимних Олимпий​ских игр станет решающим фактором, который откроет нашу «жемчужину» для всей планеты – уникальный горноклиматиче​ский курорт привлечет зарубежных туристов и инвесторов. Экономический эффект от их присутствия должен превысить 160 млрд. рублей!

Это позволит поднять на более высокий уровень развитие в крае агропромышленного комплекса социальной и медицинской сферы, областей образования, культуры, спорта и многого дру​гого, что обязательно отразится не только на благосостоянии сочинцев, но и всех жителей нашей многомиллионной Кубани.

Масштабное олимпийское строительство позволило создать в крае десятки тысяч новых рабочих мест. Уже прокладываются сотни километров транспортных магистралей европейского уровня. Это и автомобильные дороги, и железнодорожные пути, и авиалинии. Строительство идет полным ходом не только в самом Сочи, но и по всей территории Кубани. Это значит, что к 2014 г. в нашем регионе появится разветвленная система об​щественного транспорта. 

Проведение «домашней» Олимпиады станет огромным сти​мулом и поддержкой для спортсменов-«зимников»: ведь для того чтобы одерживать головокружительные победы, необходимо много и качественно тренироваться. И для этого уже совсем скоро нашим атлетам не придется искать в других странах подходящие спортивные базы – возведенный практически с нуля ультрасовременный сочинский олимпийский комплекс станет подарком не только нынешним и будущим чемпионам, но и гражданам России и всем ее зарубежным гостям.

Уже полным ходом идет строительство газопровода, который позволит подключиться к «голубой трубе» многим районам края. Новые технологии связи и телекоммуникационные линии сделают общение более надежным и дешевым. Под олимпийское строительство прокладываются сотни километров коммуникаций, которые долгие годы будут служить во благо жителей всей Кубани.

Олимпийский Сочи - это:

  – 47 объектов транспортного строительства:

– 360 км новых автомобильных дорог;

· 100 км железнодорожных путей; (в том числе двухколейная железная дорога Сочи - Туапсе);

· новый аэропорт в Сочи (3800 пассажиров в час);

· новый морской порт в Сочи (6,5 млн. тонн в год).

  – 29 тыс. гостиничных номеров;

  – 15 спортивных объектов на 190 тыс. зрителей;

  – 4 новых электростанции мощностью 1200 МВт;

– 700 км оптических линий электропередач;

       Строительство и реконструкция 74 объектов образования и здравоохранения.

Программа проведения XXII зимних Олимпийский игр будет включать в себя соревнования по 14 видам спорта, которые пройдут в двух кластерах - Прибрежном (Имеретинская долина) и Горном (Красная Поляна).

Объекты Прибрежного кластера расположатся всего в не​скольких километрах от международного аэропорта «Адлер». Кластер объединит в себе соревновательные и инфраструктурные объекты, размещенные в шаговой доступности друг от друга, которые по окончании стартов станут центром культурной и спортивной жизни города. Строительство предполагается завершить в 2013 г.

Прибрежный кластер:

· большая ледовая арена для хоккея (12 тыс. мест);

· малая ледовая арена для хоккея (7тыс. мест);

· конькобежный Центр (8 тыс. мест);

· ледовый Дворец для фигурного катания и шорт-трека (12 тыс. мест);

· ледовая арена для керлинга (3 тыс. мест);

· центральный стадион (40 тыс. мест);

· олимпийский парк (более 70 тыс. мест)

Объекты Горного кластера расположатся в 30 минутах езды по новой железной дороге от Прибрежного. Там будут находиться спортивные сооружения для проведения соревнований по всем горным дисциплинам, а также гостиницы.

Горный кластер:

· санно-бобслейная трасса (11 тыс. мест);

· горнолыжный комплекс (18 тыс. мест)-

· лыжный комплекс (16 тыс. мест);

· фристайл-центр (14 тыс. мест);

· сноуборд-парк (15 тыс. мест);

· трамплины (15 тыс. мест).

Олимпиада 2014 г. - это:

· 77 дней соревнований в рамках XXII зимних Олимпийских игр;

· 10 дней соревнований в рамках XI Паралимпийских игр;

· 13 новых спорткомплексов мирового уровня, сгруппирован​ных в два кластера;

· 86 олимпийских комплектов наград;

· 64- в Паралимпийских играх;

· 5500 олимпийцев и членов делегаций;

· 1350 паралимпийцев и членов делегаций;

· делегации более чем из 80 стран мира;

· делегации из 40 стран на Паралимпийских играх.
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г. Краснодар
Олимпийцы Кубани от Хельсинки до Пекина
Излишне распространяться о значимости Олимпийских игр в современном обществе. Она сродни той, что была в Древней Греции. Главное спортивное (и не только) событие четырехлетия - и этим все сказано! Лишь горстка достаточно раскрученных дисциплин грустно вздыхает - они все никак и, по мнению их приверженцев, совсем незаслуженно не могут получить олим​пийскую прописку. Да, пожалуй, несколько особняком стоит кон​сервативный футбол: для него вершина вершин - чемпионаты мира. Для всех же остальных атлетов олимпийские старты - вож​деленная и трудноосуществимая мечта. Отсюда, видимо, и рас​хожий принцип: главное не победа, а участие. Впрочем, все течет, все изменяется, и сегодня будет гораздо точнее: участие - хорошо, но победа или хотя бы попадание в число призеров – куда лучше. Отсюда и небывалый накал, напряжение и трепетное ожидание в преддверии Игр. И у спортсменов, и у миллионов зрителей - на всех континентах.

Предолимпийской лихорадкой волнения и предвкушения каждый раз охвачена и наша Кубань. И в этом нет ничего удиви​тельного. Уже давно канули в Лету те грустные времена, когда атлеты Краснодарского края наблюдали за олимпийскими сраже​ниями исключительно со стороны. Нынче кубанские делегации на крупнейшем спортивном форуме планеты весьма обширны – даже некоторым странам впору позавидовать. Но это сегодня.
А начиналось все уже в далеком 1952-м – в Хельсинки. В Финляндии «олимпийскую тропу» проложили краснодарцы Павел Ракитянский и Анатолий Разночинцев. Как выступили дебю​танты? Ракитянский в составе команды по современному пятибо​рью занял пятое место. Для того вида и по тем временам успех, между прочим, небывалый.
Разночинцев в плавании вольным стилем на дистанции 400 м в своем заплыве пришел к финишу четвертым, а в итоге занял 29-е место. И не следует улыбаться - для первого раза и это было весьма неплохим достижением.

Спустя четыре года в австралийском Мельбурне Кубань вновь была представлена двумя атлетами, но на сей раз, они вернулись домой уже с олимпийскими трофеями. Пловец из Сочи Харрис Оничев на двухсотметровой дистанции брассом завоевал бронзовую медаль. Награду такого же достоинства выиграл и боксер из Краснодара Анатолий Лагетко.
В 1960 г. в Рим Кубань делегировала всего одного атлета. Но получилось, как в поговорке: редко, да метко. Боксер Юрий Радоняк из Краснодара, выступавший в весе до 67 кг, добыл «серебро», справившись в полуфинале, к слову с очень сильным тогда поляком Лешеком Дрогошем. И лишь в решающем по​единке наш боксер по очкам уступил будущей звезде профессио​нального ринга - итальянцу Джованни Бенвенутти.

К сожалению, на двух последующих Олимпийских играх кубанским атлетам не удалось развить медальную поступь. В Токио-64 выступал краснодарский конник Александр Пуртов. Он занял 36-е место в личном зачете и 11-е – в командном.
В 1968-м в Мехико на Олимпиаде дебютировала кубанская легкая атлетика. Представлял ее краснодарский метатель молота Геннадий Кондрашов, метнувший снаряд за отметку 69 м, но это позволило ему занять лишь шестую позицию в табели о рангах.

Первое «золото» кубанским спортсменам удалось завоевать на мюнхенской Олимпиаде-72, которая стала триумфальной для краснодарской легкоатлетки Людмилы Брагиной. Уже в первом, отборочном, забеге на полутора километра она установила ми​ровой рекорд. Улучшила его в полуфинале. Но и это еще не все. В финале Брагина не просто победила, но и вновь подняла планку мирового достижения. Фантастика!

Другой краснодарский легкоатлет – прыгун тройным прыжком Михаил Барибан - занял девятое место.

В составе отечественной дружины волейболистов бронзовую медаль завоевал сочинец Владимир Кондра.

Были представлены в столице Баварии и наши гандболисты: краснодарцы Валерий Гассий и Александр Панов в турнире по ручному мячу заняли в составе сборной Советского Союза пятое место.

Участницей финальных заплывов, что уже немалое дости​жение, стала талантливая краснодарская пловчиха Людмила По​рубайко. На двухсотметровой дистанции брассом она финишировала седьмой, а на стометровке – девятой.

Урожайным на медали оказался для нас и Монреаль-76. С блеском в Канаде выступил майкопский дзюдоист Владимир Невзоров. В весе до 71 кг в финальной схватке он убедительно обыграл легендарного японца Курамото. С «золотом» из Монреаля вернулся и гандболист Валерий Гассий.

Две награды – серебряную и бронзовую - завоевала красно​дарская пловчиха Любовь Русанова. Второй она была на стомет​ровке брассом, третьей – на дистанции в двести метров.

Серебряную медаль в копилку отечественной сборной по​ложил и краснодарский велосипедист Александр Перов, отли​чившийся в командной гонке преследования. Олимпийская чемпи​онка Мюнхена Людмила Брагина в беге на 1500 м финишировала пятой.

Уверенно выступили кубанские атлеты и в 1980 г. – на Олимпиаде, впервые проходившей у нас в стране. Сразу три «золота»! В отличном стиле в легком весе выиграл боксерский турнир Шамиль Сабиров, искусно переиграв в финале грозного кубинца Ипполита Рамоса. На высшую ступень олимпийского пьедестала поднялся и краснодарец Евгений Липеев – он завоевал золото в составе команды советских пятиборцев. Еще одно золото в активе краснодарской легкоатлетки Людмилы Черновой – участницы эстафеты 4 по 400 м.

С серебряной медалью вернулся домой краснодарский ганд​болист Владимир Репьев. «Бронзу» в Майкоп привез дзюдоист Арамбий Емеж. Одно из самых обидных мест – четвертое – в спортивной ходьбе на 20 км занял сочинец Евгений Евсюков – на финише от пьедестала его отделили считанные секунды...

Следующих Игр, как все мы знаем, советским спортсменам пришлось ждать долгих восемь лет. В Лос-Анджелес-84 сборная СССР из-за политических разногласий с США и чуть ли не со всем миром не попала...

Возвращение отечественных атлетов на олимпийские арены состоялось в Сеуле-88. Из Южной Кореи с золотыми медалями вернулись краснодарские стражи ворот гандбольной сборной СССР – Андрей Лавров и Игорь Чумак.

В этом же игровом виде спорта за женскую национальную сборную, ставшую бронзовым призером Игр, выступали их зем​лячки Наталья Анисимова-Гуськова и Татьяна Джанджгава. Крас​нодарец Леонид Волошин в прыжках в длину обосновался на восьмой позиции. К сожалению, роза корейских ветров отверну​лась и от нашего парусника Олега Хоперского...

Весьма солидным оказалось кубанское представительство в Барселоне- 92. Но медали вновь были добыты только в гандболе.

Андрей Лавров стал двукратным олимпийским чемпионом. Первую свою медаль, и сразу золотую, завоевал его партнер по сборной Дмитрий Филиппов. Целых семь бронзовых наград при​везли из Испании кубанские гандболистки – Татьяна Джанджгава, Наталья Анисимова-Гуськова, Светлана Розинцева. Светлана Пряхина, Людмила Гудзь, Галина Борзенкова и Галина Онопри​енко. Та наша сборная, которой руководил краснодарский тренер Александр Тарасиков, определенно была способна на большее, но дорогу в финал ей сенсационно преградили норвежки...

Чуточку не дотянули до пьедестала кубанские легкоатлеты. Леонид Волошин (он перешел на тройной прыжок), дискоболы Дмитрий Шевченко и Лариса Короткевич заняли четвертые места, Ирина Мушаилова (прыжки в длину) – пятое...

Сошла с дистанции на раннем этапе еще одна краснодарская представительница «королевы спорта» – барьеристка Людмила Нарожиленко. Вдалеке от черты призеров оказались парусники из Сочи Олег Хоперский (класс «Финн») и Владимир Груздев («Звездный»).

«Только» две медали завоевали кубанцы в Атланте-96, куда впервые отправилась уже «чисто» российская сборная. Оксана Ляпина удостоилась «серебра» в составе сборной по спортивной гимнастике, в которой кубанцы дебютировали на Олимпиадах. К бронзовой медали в составе экипажа восьмерки приплыл гребец-»академик» из Краснодара Антон Чермашенцев. В одном шаге от пьедестала в весовой категории до 52 кг остановился краснодарский борец греко-римского стиля Самвел Даниелян.

К сожалению, несколько шагов назад сделали российские гандболисты – пятое место после триумфа четырехлетней давно​сти вряд ли обрадовало Андрея Лаврова и Дмитрия Филиппова и, естественно, всех кубанских поклонников ручного мяча.

Достойно, но и не более того, выступили наши гребцы. В академической гребле Ирина Федотова в составе четверки заняла седьмое место. На позициях, отдаленных от пьедестала, оказались и краснодарские байдарочники. Наталья Гулий была седьмой в двойке и восьмой в четверке, Андрей Тиссин – 11-м в двойке. Не смогли приблизиться к медалям и наши легкоатлеты. В прыжках в длину Юрий Наумкин обосновался на десятой позиции, Андрей Игнатов – занял место сразу же вслед за ним, а Алексей Петрухнов и вовсе не попал в финал.

Неудачей завершилась и уже третья олимпийская попытка парусника Олега Хоперского – 18-е место. На более высокое, чем 27-е место, наверняка рассчитывал и участник шоссейной груп​повой гонки, велосипедист из Белореченска Василий Давиденко...

Сиднейская Олимпиада-2000 у всех нас надолго останется в памяти. И не только потому, что знаменовала собой начало олим​пийской истории нового тысячелетия. Это была самая удачная Олимпиада для кубанцев. В ней участвовали 26 атлетов - рекорд! Завоевано 11 медалей – 8 золотых и 3 – бронзовых – тоже рекорд!

Награды высшей пробы добыли гандболисты Андрей Лавров (он стал трехкратным олимпийским чемпионом, да к тому же еще и был знаменосцем российской сборной), Дмитрий Филиппов, Эдуард Кокшаров и Олег Ходьков, борец греко-римского стиля Мурат Карданов, батутисты Ирина Караваева и Александр Москаленко (все краснодарцы), сочинский теннисист Евгений Кафельников.

«Бронза» в активе краснодарских гребцов-академиков Ирины Федотовой, Юлии Левиной и Оксаны Дородновой – членов экипажа четверки парной. А вот как выступили другие кубанцы. Владимир Володенков и Антон Чермашенцев в составе восьмерки «академиков» финишировали девятыми. Неплохо пробежала марафонскую дистанцию Мадина Биктагирова из Сочи – пятое ме​сто. Дискоболы Дмитрий Шевченко и Лариса Короткевич обосновались соответственно на 11-й и 15-й позициях. На том же 15-м месте оказалась и краснодарская многоборка Дина Корицкая. Копьеметательница из Геленджика Татьяна Шиколенко заняла 7-е место.

Не добрались до пьедестала краснодарские байдарочники Роман Зарубин – седьмое место в четверке, Елена Тиссина – та же позиция и тоже в четверке, и Наталья Гулий – девятое место в двойке.

Лишь одиннадцатой приплыла к финишу на дистанции 50 м вольным стилем краснодарка Екатерина Кибало. Поднялся в олимпийской табели о рангах Олег Хоперский, занявший высокое шестое место в классе «Салинг». Остальным парусникам повезло меньше: сочинец Михаил Крутиков («470») – финишировал одиннадцатым, Анамуане Владимир Крутских («Лазер») – двадцатый, Евгений Чернов («Финн») двадцать третьим…

В Афинах, на играх XXVIII олимпиады – 2004 г. двадцать кубанских спортсменов были представлены в пяти сборных ко​мандах России, но выиграли они одну серебряную и две бронзо​вые награды. Этот результат, конечно же, сильно уступает сид​нейским достижениям. Александр Москаленко – олимпийский чемпион 2000 г. не сумел повторить свой успех. В упорнейшей борьбе он уступил молодому украинцу – Юрию Никулину и до​вольствовался серебряной медалью. Неувядаемый Андрей Лавров и один из сильнейших игроков мира Эдуард Кокшаров были ли​дерами сборной гандбольной дружины России и самоотверженно сражались против высококлассной и амбициозной команды Венгрии – но лишь за бронзовые медали, которых они и добились. Наталья Чернова в захватывающем соперничестве с китаянкой Шу Хуан уступила той лишь десятые балла и бронзовую медаль в индивидуальных прыжках на батуте. Достаточно высокое пятое место среди лучших батутистов планеты занял дебютант Олимпиады ейчанин Александр Русаков.
Юлия Левина (академическая гребля) в составе четверки парной финишировала четвертой. Ниже своих, возможностей вы​ступила на соревнованиях среди одиночек Ирина Федотова заняв 7-е место. В последний момент получившая право на участие в играх Ольга Костенко (гребля на байдарках) была семнадцатой.
Неудачно завершила свои попытки в тройном прыжке Вик​тория Гурова. Не смогла биться даже в финал. Второе олимпий​ское фиаско потерпел и дискобол Дмитрий Шевченко – все его три попытки арбитрами не были засчитаны. В итоге – последнее место.

Драматично сложилась та Олимпиада и для Ирины Каравае​вой. Лидер мирового батута, побеждавшая своих соперниц прак​тически на всех соревнованиях, допустила ошибку, и ее вынесло на край снаряда – 15-е место.
Александр Волков – запасной в эстафетной команде 4 по 100 м остался без места.
КУБАНСКИЕ СПОРТСМЕНЫ В ПЕКИНЕ – 2008 г.

Марина ШАИНОВА – тяжелая атлетика, серебряная медаль. Трехкратная чемпионка Европы, двукратный серебряный призер чемпионатов мира, победительница крупнейших между​народных соревнований. ЗМС, село Коноково Успенского района. Тренер – Владимир Шаинов.

Евгений ЛУКЬЯНЕНКО – легкая атлетика (прыжки с шестом), серебряная медаль. Чемпион мира 2008 года в закрытых помещениях. МСМК, «Юность России», Славянск- на-Кубани. Тренер – Сергей Грипич.

Мария АБАКУМОВА – легкая атлетика (метание копья), серебряная медаль. МСМК, Вооруженные Силы, Краснодар. Тренер - Александр Синицын.

Татьяна ЧЕРНОВА – легкая атлетика (семиборье), бронзовая медаль. Чемпионка мира среди юниоров, победительница крупнейших международных соревнований. МСМК, «Динамо», Краснодар. Тренер – Сергей Чернов.

Елена ВЕСНИНА – большой теннис, 5-8-е место в парном разряде. Победитель и призер крупнейших международных турниров. Заслуженнь мастер спорта. Сочи. Первый тренер – Юрий Юткин.

Эдуард КОКШАРОВ – гандбол, шестое место. Олимпийский чемпион 2000 г., бронзовый призер Олимпиады-2004, чемпион мира. Заслуженный мастер спорта. «Пивоварно-Лашко», Словения. Тренер – Владимир Максимов.

Татьяна БАЗНЖ – парусный спорт (RS-X), двадцать четвертое место. Мастер спорта России. СДЮШОР, Сочи. Тренер – Роман Мацюсевич.

Дмитрий БАРСУК - волейбол пляжный, девятое место. Бронзовый призер чемпионата мира, чемпион России, призер этапов Кубка мира. Мастер спорта международного класса. «Динамо», Краснодар. Тренер – Владимир Костюков.

Виктор МЕЛАНТЬЕВ – гребля на байдарках каноэ, 7-12-е место в каноэ-одиночке на дистанции 1000 метров. Чемпион Европы в каноэ-двойке, неоднократный чемпион России, мастер спорта международного класса, вооруженные силы, станица Брюховецкая. Тренер – Виталий Михайловский.

Владимир КАРПЕЦ - велоспорт (шоссе), восемнадцатое место в гонке с раздельного старта и девятнадцатое – в груп​повой гонке. Победитель крупнейших многодневных велогонок. Мастер спорта международного класса. Вооруженные Силы, Сочи. Тренер - Роберт Абрамян.

Юлия ЛЕВИНА – гребля академическая (четверка пар​ная), седьмое место. Бронзовый призер Олимпийских игр 2000 г. и участница Олимпиады-2004, серебряный и бронзовый призер чемпионатов мира, многократная чемпионка России. Заслуженный мастер спорта. «Спартак», Краснодар. Тренер - Юрий Щепетильников.

Мария ЯКОВЕНКО – легкая атлетика (метание копья), сорок седьмое место. Чемпионка России. Мастер спорта международного класса. «Динамо», Краснодар. Тренер – Александр Синицын.

Ирина КАРАВАЕВА – прыжки на батуте – пятое место. Олимпийская чемпионка 2000 г., участница Афинской олимпиады – 2004 г., многократная чемпионка мира и Европы, победительница Кубка Мира. Заслуженный мастер спорта, вооруженные силы, Краснодар. Тренер – Виталий Трубко и Людмила Немежан.

Александр РУСАКОВ – прыжки на батуте, седьмое место. Участник Афинской олимпиады 2004 г., многократный чем​пион и призер чемпионатов Мира и Европы. Заслуженный мастер спорта, вооруженные силы, Краснодар. Тренер – Виталий Дубко и Людмила Немежан.

Дмитрий УШАКОВ – прыжки на батуте, шестое место. Чемпион России, призер крупнейших международных со​ревнований. Мастер спорта международного класса, ФСО «Ди​намо», г. Ейск. Тренер – Олег Запорожченко.

Пекинские Игры, чаяниями о которых последние четыре года жили ведущие российские, в том числе и кубанские атлеты, отныне стали частью олимпийской истории. Кому-то в Поднебесной удалось осуществить задуманное, у кого-то не все получилось так, как виделось и хотелось. Взоры всего спортивного мира устремлены на Туманный Альбион, где будет проходить игры тридцатой юбилейной Олимпиады.
КУБАНСКИЕ ОЛИМПИЙЦЫ В СОСТАВЕ СБОРНЫХ КОМАНД
СССР, СНГ И РОССИИ (1952 – 2008 гг.)

	Вид спорта
	Кол-во участников
	Года

	Бокс
	3 чел.
	(1956, 1960, 1980)

	Борьба греко-римская
	2 чел.
	(1996, 2000)

	Велоспорт
	1 чел.
	(1976)

	Волейбол
	1 чел.
	(1972)

	Гандбол
	Муж. 17 чел.

Жен. 9 чел.
	(1972 – 2008)

(1988, 1992)

	Гимнастика спортивная женская
	1 чел.
	(1996)

	Гребля академическая
	10 чел.
	(1996, 2000, 2004, 2008)

	Гребля на байдарках и каноэ
	7 чел.
	(1996, 2000, 2004, 2008)


	Дзю-до
	2 чел.
	(1976, 1980)

	Конный спорт
	1 чел.
	(1964)

	Легкая атлетика
	30 чел.
	(1968 – 2008)

	Парусный спорт
	9 чел.
	(1988, 1992, 1996, 2000, 2008) 

	Плавание
	5 чел.
	(1952, 1956, 1972, 1976, 2000)

	Прыжки на батуте
	10 чел.
	(2000, 2004, 2008)

	Современное пятиборье
	2 чел.
	(1952, 1980)

	Теннис
	2 чел.
	(2000, 2008)

	Тяжелая атлетика
	1 чел.
	(2008)

	Итого
	113 чел.
	


МЕДАЛИ ОЛИМПИЙЦЕВ КУБАНИ (1952 – 2008 гг.)

	Вид спорта
	Медали
	Всего

	
	Золото
	Серебро
	Бронза
	

	Бокс
	1
	1
	1
	3

	Борьба греко-римская
	1
	-
	-
	1

	Велоспорт (трек)
	-
	1
	-
	1

	Волейбол (муж.)
	-
	-
	1
	1

	Гандбол (муж.)
	9
	1
	2
	12

	Гандбол (жен.)
	-
	-
	9
	9

	Гимнастика спортивная
	-
	1
	-
	1

	Гребля академическая
	-
	-
	4
	4

	Дзю-до
	1
	-
	1
	2

	Легкая атлетика
	2
	2
	1
	5

	Плавание
	-
	1
	2
	3

	Прыжки на батуте
	2
	1
	-
	3

	Современное пятиборье
	1
	-
	-
	1

	Теннис
	1
	-
	-
	1

	Тяжелая атлетика
	-
	1
	-
	1

	Итого
	18
	9
	21
	48


Примечания:
1. Звезды спорта Кубани / Авт.-сост. А.М. Банников. Краснодар: Традиция, 2007. 456 с.

2. Под сенью пяти колец: кубанские спортсмены на Олимпийских играх / Сост. А. Банников. Краснодар: Кубанск. кн. изд-во, 2005. 539 с.

3. Олимпийские чемпионы: Энциклопедия. М.: Эксмо, 2008. 392 с. 

4. http://lib.sportedu.ru
Долгополова Е.Ф.
г. Москва
Исторические предпосылки

возникновения зимних Олимпийских игр
Вопросы Олимпийских зимних игр освещались в работах С. Гуськова, В. Григоревича, Л. Куна, Н. Мельниковой, В. Плато​нова, А. Трескина, Л. Финогеновой и других авторов. Наша цель систематизировать основные аспекты, повлиявшие на становление совершенно новых автономных международных соревнований – Олимпийских зимних игр.

Одним из аспектов, способствовавшим развитию спортивной деятельности, следует считать стабильность в социально-эконо​мическом развитии многих стран во второй половине XIX в. Монополистический капитализм, развитие связи, транспорта, науки, СМИ позволили ускорить обмен культурными ценностями, обеспечили возможность создания разного рода общественных организаций, в том числе и спортивных.

В это время основные зимние виды спорта получили доста​точное распространение на европейском континенте, а также в Канаде и США. Следует отметить, что, несмотря на общие тен​денции, каждая страна имела свой «любимый» вид. В Скандинав​ских странах это были лыжи и, конечно, развивались организации, связанные с этим видом спорта. Первый в мире общенацио​нальный лыжный клуб был создан в Норвегии в 1874 г. и уже, начиная с 1878 г. здесь стали проводиться первенства страны. Широкое распространение лыжного спорта связано с проведением Северных игр, впервые состоявшиеся в Стокгольме в 1901 г. [1].
История фигурного катания первоначально связана с Голлан​дией, но первый клуб появился в Эдинбурге (Шотландия) в 1742 г. Из Европы этот увлекательный вид спорта распространился в США и Канаду. Первые официальные соревнования прошли в Вене в 1882 г., а в 1891 г. прошел первый чемпионат Европы, в котором приняли участие только мужчины. Победителем стал Оскар Улит из Германии [2].

Хоккей с шайбой зародился и получил огромную популяр​ность в Канаде, а затем и в США. Санный спорт появился на горных склонах Швейцарии. И в 1903 г. была построена первая бобслейная трасса в Сант-Морице.

Немаловажным фактором в развитии зимних видов явилось совершенствование спортивного инвентаря. Изобретенные канад​цами в 1860 г. железные коньки стали прообразом стальных коньков с тонким лезвием и способствовали разделению конько​бежного спорта на скоростной бег и фигурное катание. Конько​бежцы, а затем и виртуозные фигуристы Аксель Паульсен и Александр Паншин впервые применили коньки с прямым лез​вием, что значительно повлияло на результаты. Первые хоккейные матчи проходили с деревянной шайбой, позднее ее заменили резиновой. В 1900 г. появилась сетка на воротах, а металлический свисток уступил место пластмассовому.

Популяризации спортивных знаний, привлечению любителей к занятиям зимними видами способствовали не только выступле​ния спортсменов, но и периодические издания, популярные книги, меценаты, выдающиеся спортивные и общественные деятели. Знаменитый исследователь Арктики и общественный деятель, лауреат Нобелевской премии норвежец Фритьоф Нансен в 1889 г. закончил книгу о своей первой грандиозной экспедиции «На лыжах через Гренландию», вызвавший огромный интерес. Именно под влиянием этой книги в Калифорнии и альпийских странах начались эксперименты по технике скоростного спуска на лыжах [3]. В 1893 г. генерал-губернатор Канады Фредерик Артур Стэнли приобрел кубок, похожий на перевернутую пирамиду, со​стоящую из серебряных колец, для вручения чемпиону страны по хоккею с шайбой. С 1910 г. кубком Стэнли награждались уже профессионалы. В России первая книга по фигурному катанию, написанная Густавом Маур де Паули, вышла в 1838 г. и называ​лась «Зимние забавы и искусство бега на коньках с фигурами».

Следующими предпосылками для развития зимних видов спорта были строительство спортивных баз и подготовка тренер​ского состава. Технический прогресс, создание мощных холо​дильных установок позволили возвести современные объекты для проведения соревнований. Первый искусственный каток в Лон​доне построили в 1876 г., в Монреале в 1899 г., в Вене – в 1909 г. В России «Дворец льда» с искусственным покрытием был соору​жен в Петербурге в 1912 г.

Бурное развитие спортивной деятельности и проведение пер​вых крупных соревнований вывило необходимость создания меж​дународных спортивных объединений, которые должны были раз​работать условия и правила, системность и все другие компо​ненты организации состязаний, провести учет рекордов, издать специализированные журналы, решить вопросы дальнейшего развития зимних видов. В 1892 г. была создана первая зимняя федерация – Международный союз конькобежного спорта. Следующей стала Международная лига хоккея на льду (1908 г.), затем Международная федерация бобслея и табоггана (1923 г.), и, наконец, в 1924 г. образована Международная федерация лыжного спорта. Стали регулярно проводиться чемпионаты мира по зимним видам спорта.

Итак, для появления новой международной формы соревнова​ний Олимпийских зимних игр были созданы определенные предпосылки. Вместе с тем, большое влияние оказали и психоло​гические факторы. Зимние виды становятся на рубеже веков но​вой массовой формой релаксации и оздоровления, а также спо​собствовали пропаганде культа высоких спортивных достижений.

Следующим важным аспектом следует назвать влияние МОК и, в первую очередь, Пьера де Кубертена. Вопрос о проведении «Зимних игр» ставился еще в 1894 г. И в списки желательных ви​дов спорта попало фигурное катание. Для первого периода разви​тия олимпийского движения характерно, что страна-организатор практически самостоятельно включала в программу тот или иной вид спорта. Так поступили англичане на Играх IV Олимпиады в 1908 г., настояв на обязательном включении фигурного катания. Пьер де Кубертен писал, что только на Играх в Лондоне, благо​даря настойчивости организаторов и наличию ледового дворца, соревнования по фигурному катанию были проведены. Но в 1912 г. Стокгольм, сославшись на отсутствие подходящих сооружений, снял с себя бремя организации этих соревнований. Но уже на Играх VII Олимпиады в Антверпене зимние виды упрочили свою позицию. В программу Олимпиады вошли два зимних вида: фигурное катание и хоккей с шайбой. Первыми олимпийскими чемпионами по хоккею с шайбой стала канадская сборная, в трудной борьбе преодолев американцев. В 1911 г. по предложению итальянских представителей МОК снова возник вопрос о проведении самостоятельной зимней олимпиады. Однако скандинавские представители, опасаясь потери интереса к Зимним играм, выступили против. Но уже через год предложение о проведение зимних олимпийских игр внесли уже сами шведы. Но, к сожалению, эта идея не получила достаточной поддержки. И только в 1924 г. в Шамони состоялись соревнования – Олимпийская неделя зимних видов спорта. И только через два года. МОК утвердил прошедшие международные состязания как I Олимпийские зимние игры.

Примечания:
1.Трескин А. Мельникова Н. От викингов до олимпийцев. М., 2008.

2. Мишин А.Н., Якимчук Ю.В. Фигурное катание в России. М., 2007.

3.Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. М., 1982.

Музыка М.Г.

г. Краснодар
Из истории олимпийского движения
Атлетические соревнования в Древней Греции проводились как часть религиозной церемонии в честь какого-то бога или бо​гини. Они были невероятно популярны, и каждый стремился принять в них участие. Большинство соревнований были сугубо местными, но некоторые привлекали атлетов и зрителей со всей Греции.

Олимпийские игры – предшественники современных Игр – были самыми известными из всех. Они продолжались пять дней, проходили каждые четыре года в Олимпии и являлись составной частью праздника в честь бога Зевса. На это время прекращались всякие войны, чтобы люди могли в безопасности прибыть на Игры. Часто на них собиралось до 50 тыс. чел. Будучи местом проведения Олимпийских игр, Олимпия была историческим и культурным центром Древней Греции с большим количеством древнейших памятников, строительство которых восходит к первой половине II тыс. до н. э. Святыми местами считались гора Кронос, курган Пелопса, алтари Зевса и т.д. В честь Игр в Олимпии было сооружено много красивых статуй, алтарей, храмов, стадионов.

Олимпия сильно пострадала при римском диктаторе Сулле, который позволил своим солдатам в 85 г. до н. э. разграбить ее сокровища. Известно, что он приказал 175-ю Олимпиаду 80 г. до н. э. проводить в Риме. Во время римского периода Олимпийские игры постепенно утрачивали былой размах и значимость, Олимпия приходила в упадок.

Внимание к городу вновь усилилось во II в. н.э. На Олим​пийские игры приезжали спортсмены из Александрии, Сирии, Финикии, Армении, Испании, Египта и т.д. Этот расцвет Олимпии связан с воздействием христианских идей на граждан Римской империи.

В IV в. н.э. Олимпийские игры потеряли многие свои тради​ции, о чем свидетельствует невнимание организаторов к фиксации имен победителей. Вскоре после запрещения Олимпийских игр (394 г. н.э.) сооружения для проведения Игр были уничтожены, а в 522 и 551 гг. н. э. сильные землетрясения окончательно разрушили Олимпию.

Древние Олимпийские игры выполняли важные культурные, педагогические, экономические, военно-прикладные и политиче​ские функции. Они способствовали объединению полисов, уста​новлению священного перемирия, духовной и физической под​готовке молодежи и, в конечном итоге, процветанию древнегре​ческой цивилизации.

О степени их популярности говорит тот факт, что древнегре​ческий историк Тимей в основу летоисчисления положил счет времени по Олимпиадам. В тоже время Олимпийские игры су​ществовали почти параллельно с рабовладельческим строем и являлись отражением его проблем и противоречий. Развитию Олимпизма мешало антидемократическое ограничение участия в соревнованиях, грубый индивидуализм и начало моральной де​градации.

Историки называют много попыток возрождения древних олимпийских игр, имевшие место в XVI-ХIХ вв. Это были спор​тивные праздники, фестивали, но не Олимпиады. Возрождению Олимпийских игр способствовали следующие предпосылки.

Во-первых, интерес к Олимпийским играм особенно возрос после опубликования книги археолога И. Виккельмана о Древней Греции, а также о раскопках в Олимпии, начатых другим немец​ким археологом Э. Куртисом в 1875 г.

Во-вторых, в этот период времени в разных странах уже складывались свои системы физического воспитания: русская (Е.А. Покровский, Е.М. Дементьев, П.Ф. Лесгафт), английская (Д. Локк, Т. Арнольд, Г. Спенсер), французская (Ж.-.Ж. Руссо, Д.Ф. Аморос), немецкая (А. Шписс, Ф. Ян и др.).

В-третьих, в 1860-1880 гг. начинаются широкие спортивные контакты, появляются национальные и первые международные спортивные объединения.

- 1863 г. в Англии, создается первое национальное объедине​ние - футбольная лига;

- в 1864 г. состоялась встреча студенческих команд Кэм​бриджского и Оксфордского университетов по легкой атлетике, включившие в себя бег на 440 ярдов, 200 и 120 ярдов с барьерами, прыжки в длину и высоту;

- в 1881 г. создается Европейская ассоциация гимнастики;

- в 1888 г. в Америке создается любительский легкоатлетиче​ский союз и т.д.

В-четвертых, с выходом спорта на международную арену возникла необходимость проведения крупных комплексных со​ревнований. Появились предложения о включении спортивных организаций в программы международных ярмарок. Идею воз​рождения Олимпийских игр смог воплотить в жизнь французский просветитель Пьер де Кубертен (1863 - 1937 гг.).

Современные Олимпийские игры – это праздник мира, дружбы и взаимопонимания молодежи разных стран и континен​тов.

Олимпийские игры… За этими словами полная драматизма борьба на беговых дорожках и зеленых полях стадионов, в спор​тивных залах и на водной глади бассейнов, «взрыв» спортивных достижений, как в зеркале отражающих прогресс человечества. В каждых Играх отражается душа той страны, где они проходят. Это придает им своеобразие и колорит, которые остаются в памяти не меньше, чем то или иное спортивное достижение.

Олимпийские игры – именно та арена, на которой индивид неопровержимо доказывает, что нет предела человеческим воз​можностям, нет предела совершенству. На каждых играх реально воплощается олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее!»
Примечания:
1. Античная мифология. Энциклопедия. Сост. Королев К., СПб, 2004г.
2. Любомиров Н.И., Пашинин В.А., Фролов В.В. Олимпийские игры. Мельбурн, Физкультура и спорт. 1956.
3. www.olympichistory.info/all-games.htm.
Салий И.В.
г. Оренбург

Олимпизм как метафизика спорта
Есть достаточные предпосылки для того, чтобы оценить возникновение в конце XIX в. олимпийского движения как процесс, органично вписывающийся в русло общецивилизаци​онного либерального направления. Идеалы либерализма, сфор​мулированные европейским Просвещением (Локк, Монтескье, Вольтер и др.), такие как правовое государство, терпимость, ин​дивидуальные свободы: совести, слова и собраний; частная соб​ственность, равенство перед законом в этот период начали пе​реме​щаться из области доктринальной в плоскость социально-экономической практики хозяйствования и управления. Именно в этот период интенсивно проводятся торговые и промышленные выставки, ярмарки, международные культурные конгрессы, возникают международные организации Красного креста, Меж​парламентского союза, пацифистские объединения, I и II Ин​тернационалы. В это время (1880 г.) группа либералов-республи​канцев во главе с Пьером де Кубертеном начинает поиск духовных оснований будущего олимпийского движения, в котором «принцип индивидуальной свободы» - системообразующая ценность либерализма - воплощается в форме идеи о периодически повторяющихся международных встречах, организуемых по образу Олимпийских игр.
Трансляция идеологии либерализма в сферу спорта – главный интеллектуальный источник олимпизма. В основных принципах и идеалах олимпизма (взаимопонимание и дружба, добрая воля и мир, недопущение дискриминации по расовым, религиозным и политическим мотивам, соревновательность между отдельными лицами и командами, а не между странами, соблюдение правил игры, авторитет арбитра) легко угадываются соответствующие фундаментальные ценности либерального мировоззрения. Вероятно, не требует развернутой аргументации соображение о том, что сама по себе декларация либеральных идей в спорте не означала автоматического их принятия международным спортивным сообществом. Более того, история олимпийского движения есть по существу процесс утверждения основных ценностей либерализма в спорте. В этом смысле история олимпийского движения может быть идентифицирована с историей гражданского общества, как последовательной его либерализацией. Такой подход позволяет проанализировать и оценить влияние двух чрезвычайно значимых социальных феноменов на олимпийский спорт – феномена глобальной либерализации и феномена реформации соцстран. Возможные общесоциальные последствия влияния указанных феноменов на мировую историю исследованы Ф. Фукуямой (США), работа которого «Конец истории?», вызвала столь повышенный общественный интерес к этой проблеме социальной философии. Согласно Ф. Фукуяме, опирающемуся на идеи Гегеля и его позднего интерпретатора А. Кожева, в настоящее время ни в ин​теллектуальном, ни в реально-практическом плане в современном мире «у либерализма не осталось никаких жизнеспособных альтернатив», поэтому для многих стран мира история как ут​верждение либеральной идеи уже завершилась, а для других го​сударств вектор движения уже задан из истории в постисторию. Что означает конец истории для олимпийского движения? На​прашивается совершенно банальный ответ по аналогии. После утверждения либерализма и завершения идеологической эволюции человечества исчезает идеологическая борьба в олимпийском движении за абстрактные идеалы и цели олимпизма между представителями противоположных социально-политических доктрин (в первую очередь, между коммунистической и либеральной идеологиями), а интеллектуальная проблематика, теряя былую напряженность, сводится преимущественно к техническим проблемам права, финансирования, организации и истории спорта. «В постисторический период, – резюмирует Ф. Фукуяма, – нет ни искусства, ни философии; есть лишь тщательно оберегаемый музей человеческой истории».
Однако нынешняя ситуация требует не столько описания ожидаемой картины финала идеологической эволюции, сколько описания ее возможных механизмов. Скорее всего, ожидаемого постепенного замещения тоталитарной идеологии идеологией ли​берализма не произойдет. В распадающемся Советском Союзе восстановление «авторитета власти после разрушительной работы Горбачева, – считает Ф. Фукуяма, – возможно лишь на основе но​вой и сильной идеологии, которой, впрочем, пока не видно на го​ризонте». Судя по всему, в СССР существовало два значительных препятствия для торжества либеральных принципов. Первое: ре​лигия и национализм. Именно они, а не либеральная идея оказы​ваются сейчас правопреемниками тоталитарного мировоззрения. Отсюда – вероятность возникновения на территории бывшей сверхдержавы государств теократического (например, ислам​ского) и националистического толка. Поэтому только после их конструирования может оформиться движение к либеральным режимам власти. В смысле реализации идеалов олимпизма, такой ход событий представляется как безусловное движение вспять, ибо теократия и национализм связаны с милитаризацией и изоля​цией в общественной жизни. Напомним в этой связи, что тоталь​ная милитаризация физического воспитания в античной Спарте привела к утрате спортивного значения этого государства. Если в течение VII в. до н.э. победителями Олимпийских игр постоянно были спартиаты, то с начала VI в. до н.э. – «с момента окончатель​ного утверждения милитаристского режима в Спарте имена спар​танских олимпиоников исчезают из списка победителей».
Второе важное обстоятельство связано с массовыми движе​ниями. Наступившее время – эра действий толпы, масс, время ох​лократии. Неразвитость политических партий и стабильных ин​ститутов власти, отсутствие на индивидуальном уровне норм гра​жданского общества компенсируется действиями недовольных, а часто и озлобленных масс. Исторический опыт и его социально-философские обобщения, выполненные Г. Тардом, Г. Лебоном, Х. Ортегой-и-Гассетом, Ф. Хайеком, Э. Канетти свидетельствуют о том, что доминирование субкультуры толпы в культуре общества в той или иной степени реанимирует известные черты тоталитаризма (попрание прав меньшинства, свобод и прав личности): именно поэтому революционные процессы, как правило, сопровождаются (хотя и временным) откатом назад, характеризующимся возрастанием уровня террора и насилия. Безусловно, и этот, видимо, неизбежный фактор задает для олимпийского движения далеко не лучший социальный контекст. Поэтому несколько парадоксальным, быть может, оказывается вывод о возрастающей в такой ситуации значимости и социальной необходимости олимпийского движения, его институтов и идеологии.
Что бы ни происходило, интеллектуальный смысл и духовное содержание олимпизма сохраняет свою либеральную ориентацию, а в условиях становления (и даже зарождения) либерализма нали​чие в океане социальной стихии спасительных островов либе​рального умонастроения просто сверхценно. Конечно, наивно ду​мать, что либеральная идея через олимпийское движение приведет к либерализации всего социального устройства - во всемирной ис​тории было наоборот. Но историческое время неоднородно (даже на территории экс-СССР), идеи олимпизма существуют теперь в истории и постистории, следовательно, для исторических госу​дарств олимпизм наполнен и надспортивным смыслом. Олимпизм оказывается одним из носителей либерализма, когда его ценности проходят тяжелейшее испытание временем. Таким образом, олим​пизм есть результат трансляции идеалов либерализма в сферу спорта. Поэтому в рамках олимпийского движения Олимпизм оп​ределяется Олимпийской хартией (1991 г.) как «...жизненная фи​лософия, возвышающая и объединяющая в сбалансированное це​лое достоинства тела, воли и разума; цель этой философии... по​всеместное становление спорта на службу гармонического разви​тия человека с тем, чтобы способствовать созданию мирного об​щества, заботящегося о сохранении человеческого достоинства».

Приведенная характеристика олимпизма настолько оперирует основными экзистенциями человека, что, по меткому и иронич​ному замечанию Роберта Пэддика, «...те, кто проявляет к Олим​пийским играм научный интерес, почти единодушно сходятся во мнении, что, несмотря на все великолепие и символику, олимпизм фактически лишен внутренней сущности». Президент МОА Нис​сиотис также отмечал, что духовная культура олимпизма является гораздо более отсталой и неразвитой по сравнению с бурным раз​витием Игр.
Смысловая неопределенность олимпийской философии (олимпизм без границ) ставит проблему экспликации понятия «олимпизм». Имеется как минимум два плана, два контекста этого понятия. Первый – внутриспортивный контекст, когда его уточне​ние производится в рамках спортивных понятий: любительский спорт, профессиональный спорт, спортивное соревнование, чем​пионат и т.п. Второй – надспортивный, социокультурный контекст – следствие анализа его содержания в связи с категориями культуры (агонистика, игра, диалог и т.п.). Принимая известную условность приведенного разграничения, а также ценность общеспортивного контекста, целесообразно все-таки проблему экспликации перенести в социокультурную плоскость, поскольку олимпизм связывает спорт с общекультурным процессом. Дело в том, что доминирование профессиональных и групповых норм в спортивной среде над общекультурными оформилось к настоящему времени в особую спортивную субкультуру с собственной идеологией, системой норм и ценностей. «В нынешней общественной жизни, – констатировал в свое время Хейзинга, – спорт занимает место в стороне от собственно культурного процесса, который разворачивается вне его пределов». Поэтому необходимо уточнить, к каким социокультурным феноменам относится олимпизм. При этом следует различать социокультурные смыслы: имеющие вневременное значение от античности до современности; ослабленные или даже утерянные в современном олимпизме; приобретенные или приобретаемые современным олимпийским движением. В олимпизме мы имеем дело прежде всего с четырьмя смыслами-инвариантами: агонистика, игра, диалог и пацифизм. Агонистика (от греч. «агон» – конкурс) – обязательный элемент культовых обрядов и ритуальных церемоний античности (а шире – вообще античной культуры), безусловно, составляет основу всего олимпизма. Дух агональности породил не только олимпизм, но и спорт в целом. Через спорт агональность обрела универсальный социальный статус. Спорт, и главным образом олимпизм, удовлетворявший и удовлетворяющий агональную потребность общества, выступает и как ее культурный источник.

Олимпизм возник и существует как игра. Целый блок проблем олимпийского движения (соотношение любительства и профес​сионализма в олимпийском спорте, честная игра) обусловлен не​обходимостью сохранения игры как атрибута олимпизма. Если олимпизм – эталон спортивной игры, то только чистой игры. Как считает Йохан Хейзинга, fair play есть не что иное, как выражен​ный в терминах игры эквивалент порядочности. Агональное и иг​ровое содержание соединены в олимпизме в феномене диалога. Дело в том, что современное олимпийское движение в свои со​циокультурные основания включает идею диалога как нормы от​ношений между людьми. Именно в античной Греции – матери олимпизма – происходит становление парадигмы диалога, и в культуре того периода утверждается мысль о том, что диалог яв​ляется атрибутом бытия свободной личности. Поэтому спорт обоснованно может быть квалифицирован как особый тип агони​стических диалогических отношений. В то же время от диалоги​ческих оснований спорта и, если угодно, до конкретной данности спортивного диалога дистанция велика, а в отдельных вариантах так же огромна, как между любовью и проституцией, ибо спор​тивный диалог, как правило, не воплощается в «чистом» виде, а дан в контексте всего диалогизма социума (экономических, соци​ально-политических, межгосударственных, межнациональных и других диалогических отношениях). Более того, спортивный диалог очень часто выступает как репрезентант других форм диалога (широко известный пример – «пинг-понговая» дипломатия КНР). Поэтому спортивное соревнование - это поле реализации едва ли не всего спектра социальных отношений, носителями которых выступают борющиеся стороны, а спортивный статус есть, в силу этого, и статус страны, нации, социальной системы, идеологии. Если на Олимпиадах античности побеждала не личность, а персонифицированная воля богов, то разве в XX столетии на Олимпийских играх победа интерпретируется как победа исключительно личности, а не триумф политической системы, нации, идеологии? Приняв в спортивном состязании надличностный статус, спортсмен тем самым деперсонифицируется, обезличивается изначально. Это общая для всех этапов цивилизации деформация спортивного диалога, и проблема ее преодоления обречена, вероятно, на вечную актуальность. Вот здесь и скрывается одна из основных проблем гуманизации спортивного диалога. Диалог – это коммуникация равных. Но по существу ситуация в современном спорте такова, что для него свойственна интенция на непременное разрушение равенства. Показательна ситуация с применением до​пингов. Таким образом, спортивный диалог как цель состязания становится средством компенсации отсутствующего престижа или статуса в областях за пределами спорта. При этом очевидны не только определенные издержки, но и дегуманизация спорта во​обще. Главным становится не диалогизм как таковой, а техноло​гия достижения результата. Вместо диалогического, гуманистиче​ского мышления в спорте (особенно в спорте высших достиже​ний) утверждается технократический стиль мышления. Подобная чрезмерная социально-политическая компенсаторная нагружен​ность спорта, когда отсутствие государственного престижа или наличие ущемленности национальных интересов в сфере поли​тики, экономики, техники, образования восполняется за счет спортивных успехов крайне отрицательно влияет на спортивный диалог. Это девальвирует гуманистические идеалы и ценности спорта, разрушает этику (победа любой ценой), заменяет диалог несовместимыми монологами сторон. В качестве примера можно указать на известную ситуацию, возникшую в хоккейных сорев​нованиях после вторжения войск СССР в Чехословакию в 1968 г., или на неучастие СССР в Лос-Анжелесской Олимпиаде, обуслов​ленное вводом советских войск в Афганистан. Кроме объектив​ного (социального) контекста проблемы утверждения диалога как ценности и нормы спорта существует, разумеется, и субъективный (индивидуальный) вариант проблемы. Ведь нет разумных основа​ний предполагать, что появление общесоциальных условий или предпосылок диалога будет означать безусловную гуманизацию и диалогизацию спорта. Может статься как раз наоборот – спорт окажется той «отдушиной», где будет выплескиваться все соци​ально запретное, антигуманное. Внешний социальный контекст необходим, но не достаточен. Диалогизм должен быть не только вне меня, но и во мне, как имманентная черта личности. Диало​гизм оснований олимпизма задан, как в культуре, через принци​пиальную незавершенность диалога, а также в этических нормах равенства партнеров. Нарушение нормы равенства разрушает диа​лог и поэтому запрещено в олимпизме. Диалогизм, основанный на равенстве сторон, практически невозможен и нереализуем в от​ношении «друг – враг». Отсюда экехейрия – священное перемирие античных Олимпийских игр. Пацифистский компонент сохра​нился и в современном олимпизме, хотя социальная значимость олимпийского пацифизма в настоящее время не имеет силы ан​тичной надгосударственной нормы. Уникальное соединение в со​циокультурном контексте олимпизма агональности, игры, диалога и пацифизма позволяет, во-первых, объединить античность и со​временность в общем представлении об Олимпийских играх, со​храняя и обеспечивая тем самым преемственность и утверждение культурной традиции, и, во-вторых, оценить то, что отличает Олимпийские игры от различного рода других международных спортивных состязаний. Отмеченные четыре элемента культуры, трансформированные в теле олимпийского движения, не исчерпы​вают социокультурного феномена олимпизма (он, как и культура, бесконечен, неисчерпаем), а всего лишь определяют его времен​ную инвариантность. В современной олимпийской философии многие культурные особенности античного олимпизма либо ос​лаблены, либо вообще отсутствуют. Так, античные Олимпийские игры немыслимы вне магического ритуала, они - часть ритуаль​ных церемоний. Религиозной основы ритуала у современных Олимпийских игр нет. Хотя строгое соответствие ему предписано хартией, однако церемонии доставки и зажжения олимпийского огня, открытия, награждения и закрытия игр носят исключительно светский характер. Ритуальная оболочка игр, безусловно, принад​лежит социокультурному контексту олимпизма, но функция ее уже не столь значительна. В качестве примера исчезнувших со​циокультурных смыслов олимпизма можно указать на мифоло​гизм античного олимпизма. Миф утратил во многом свою онто​логическую и генетическую функции в современной культуре. Если само объяснение начала Олимпийских игр имело в древно​сти естественный вид мифологемы (подвиги Геракла и т.п.), то в индустриальной Европе такое уже было просто невозможно, не​смотря на легендарность личности основателя современного олимпизма. В этой связи возникает правомерный вопрос. Является ли социально-философская концепция олимпизма хотя бы в своих предпосылках или некоторых отдельных признаках метафизиче​ским знанием о предельных основаниях спорта, может ли она, эволюционируя, стать метафизикой спорта – такова обсуждаемая проблема?

В 1993 г. в докладе на сессии МОА французского исследова​теля И. Булоня «Поликультурный олимпизм Кубертена» рассуж​дения о том, что олимпизм 2000 г. должен выработать свою собственную философскую концепцию, должен помогать человеку самому задаваться вопросами и ставить вопросы природе и обществу, приобщающие человека к высшей жизни духа, но являющиеся плодом только самого олимпизма, завершаются сомнением – не утопия ли? Проанализируем на предмет метафизичности концептуальный базис современного олимпизма, его прогностиче​ские перспективы в этом ракурсе.

Общепринятый статус олимпизма зафиксирован в известном представлении о нем как специфической философии жизни. Эта философия должна возвышать и соединять в сбалансированное целое достоинства тела, воли и разума. Столь широкий интеллек​туальный контекст олимпизма свидетельствует, на наш взгляд, о глубинных социокультурных смыслах олимпийской философии. Между тем, всякая развитая социокультурная система – это сис​тема с рефлексией, система с самосознанием. Самосознание спорта, содержательно выраженное в дисциплинах теории физической культуры, социологии спорта, спортивной этики, эстетики и философии, должно завершаться в своеобразной метафизике спорта, выходящей за сущее спорта, вопрошающей поверх этого сущего, определяющей абсолютные предпосылки спорта и транс​лирующей ценности культуры и мировоззрение эпохи в сферу спорта.

Олимпизм (имеется в виду неоолимпизм) изначально рефлек​сивен, обращен по ту сторону данности («физики») спорта. Посто​янный выход за пределы сферы спортивного, ориентация на куль​турное пространство в целом указывает на определенные при​знаки олимпизма как системы метафизики спорта, в противопо​ложность различным версиям об исключительно служебной роли олимпийской философии в структуре олимпийского движения.

Во-первых, олимпизм как самопознание спорта завершает оп​ределенный цикл социокультурной эволюции спорта, становяще​гося самоосознающим себя и в этом смысле бытием для себя. Во-вторых, прогностическое значение метафизической природы олимпизма заключается также в его методологической, философ​ское и культурологической экспансии – доктринальная эволюция в конце концов способна привести к такому положению вещей, что именно в олимпизме будет преодолена ключевая оппозиция культуры: духовная культура – физкультура, а опасность спортизации культуры, как некоего ее спортивного взрыва (наряду с порнографическим и техницистским) не окажется столь серьезной после своевременной прививки олимпийских духовных оснований спортивному сообществу. Уже сейчас контент-анализ массовых спортивных изданий (В.С. Родиченко, 1966) обнаруживает устойчивую тенденцию «олимпизации» спортивного языка. В третьих, метафизичность олимпизма детерминирует его духовную самодостаточность, превращая неолимпизм в особое состояние духа, открытое, по мысли Кубертена, многокультурности мира. Духовное поле олимпизма содержит в себе, таким образом, знания, трансформированные из многих областей культуры и переработанные в нем в процессе становления новой метафизики спорта.
Примечания:
1. Фукуяма Ф. Конец истории и Последний человек. – Пер. с англ. М.Б. Левина. М.2004.

2. Лебедева М.М. Мировая политика. М. 2003.

3. Мировая политика и международные отношения /Под ред. Ланцова С.А.,.Ачкасова В.А. СПб., 2009.

4.   Цыгынков П.А. Теория международных отношений. М., 2003.

5.  Культурология./ Под ред. Марковой А.Н.. М., 2008.

6.  Павлов С.П. Олимпийская энциклопедия, М., 1980.

7. Кун Л.. Всеобщая история физической культуры и спорта. М., 1987.

8. Шанин Ю. От эллинов до наших дней. М., 1995.

9. Ларшина Н.В. О мифах, порожденных спортом как социокультур​ным феноменом // Философские науки. 2005. № 5. С. 140 - 153.

10. Баранов, В.А. Физическая культура в контексте общей культуры личности: (социально-философский аспект) //Вопросы культурологии. 2009.

Добрынин А.В.

г. Оренбург
Из истории спорта и олимпийского движения
Спорт – составная часть физической культуры, а также сред​ство и метод физического воспитания, система организации и проведения соревнований по различным комплексам физических упражнений и подготовительных учебных тренировочных заня​тий. Он исторически сложился как особая сфера выявления и унифицированного сравнения достижений людей в определённых видах физических упражнений, уровня их физического развития. 
Спорт в широком смысле охватывает собственно соревнователь​ную деятельность, специальную подготовку к ней (спортивную тренировку), специфические социальные отношения, возникаю​щие в сфере этой деятельности, её общественно значимые резуль​таты. Социальная ценность спорта заключается в том, что он представляет собой фактор, наиболее действенно стимулирующий занятия физической культурой, способствует нравственному, эстетическому воспитанию, удовлетворению духовных запросов. Развитие и изменение спорта на протяжении человеческой ис​тории может много рассказать как о социальных изменениях в обществе вообще, так и о сущности спорта в частности. Многие примеры пещерного искусства, открытые на сего​дняшний день, содержат изображения ритуальных церемониаль​ных сцен. Несмотря на то, что действия, запечатлённые на этих изображениях, нельзя отнести исключительно к современному понятию о спорте, всё же можно сделать вывод, что уже тогда су​ществовали занятия и ритуалы, напоминающие спортивную дея​тельность. Эти изображения, находящиеся во Франции, Африке и Австралии, были сделаны 30 тыс. лет назад. 
Существуют предметы и строения, говорящие о том, что на территории Китая существовала деятельность, подходящая под современное определение спорта, уже за 4 тыс. лет до н.э. По всей видимости, гимнастика была популярным видом спорта в древнем Китае. Изображения и предметы в гробницах древнеегиетских фараонов также говорят о том, что разные виды спортив​ной активности были развиты уже несколько тысячелетий назад, среди них можно отметить плавание и рыбалку. На территории Древней Персии взяли своё начало такие виды спорта как поло и состязания конных рыцарей на копьях. В Древней Греции уже существовало большое разнообразие видов спорта. Наибольшее развитие получили различные виды борьбы, бег, метание дисков и состязания на колесницах. Судя по этому списку, военная культура и военное искусство имели пря​мое отношение к спорту в Древней Греции (и не только там). Там же каждые четыре года проводились Олимпийские игры – в ма​ленькой деревне в Пелопоннесе под названием Олимпия. Олимпийские игры пришли к нам из глубокой древности. Считается, что первые игры проводились в 776 г. до н.э. в грече​ском городе Олимпии на берегу реки Алфей. Существует немало мифов о возникновении Олимпийских игр. На время проведения Игр в Греции объявлялся священный мир, который строго соблю​дался. В состязаниях могли участвовать только свободнорожден​ные греки. Каждые Олимпийские игры превращались в праздник для народа, своего рода конгресс для правителей и философов, конкурс для скульпторов и поэтов. Дни олимпийских торжеств – дни всеобщего мира. Для древних эллинов игры были инструмен​том мира, облегчавшим переговоры между городами, способство​вавшим взаимопонимания и связи между государствами. Олим​пиады возвеличивали человека, ибо они отражали мировоззрение, краеугольным камнем которого были культ совершенства духа и тела, идеализация гармонично развитого человека – мыслителя и атлета. Победителю игр соотечественники воздавали почести, ка​ких удостаивались боги, в их честь создавались памятники при жизни, слагались хвалебные оды, устраивались пиры. Со времён Древней Греции и по сегодняшний день история спорта легко прослеживается. Со временем спорт становился всё более организованным и регулируемым. Появлялись и формиро​вались всё новые виды и подвиды спорта, уточнялись правила, спорт приобретал традиции и сторонников. Однако, в 394 г. н.э. Римский император Феодосий I издал указ, запретивший даль​нейшее проведение Олимпийских игр. Император принял христи​анство и решил искоренить антихристианские игры, прославляю​щие языческих богов. И полторы тысячи лет игры не проводи​лись. В последующие века спорт потерял то демократическое зна​чение, которое придавалось ему в Древней Греции. Надолго он стал привилегией «избранного» меньшинства, престал играть роль наиболее доступного средства общения между народами. С наступлением эпохи Ренессанса, восстановившей интерес к искусству Древней Греции, вспомнили про Олимпийские игры. Во второй половине XIX в., благодаря созданию первых между​народных спортивных федераций (гимнастов – 1881 г., гребцов – 1892 г., конькобежцев – 1892 г.) и проведению мировых чемпио​натов и международных встреч, спорт становится одним из важ​нейших элементов межгосударственного общения, способствую​щих сближению народов. Популярность современного олимпий​ского движения подкрепили игры V Олимпиады в Стокгольме. Их четкая организация, а главное специально построенный королев​ский стадион принесли играм заслуженный успех. Развитие Олимпийского движения, стремление к занятиям спортом начало развиваться всё с большим и большим потенциалом. 
На современном этапе решается задача превращения массо​вого физкультурного движения в общенародное, базирующееся на научно обоснованной системе физического воспитания, которая охватывает все социальные слои общества. Существуют госу​дарственные системы программно-оценочных нормативов и тре​бований к физическому развитию и подготовленности различных возрастных групп населения. Обязательные занятия физической культурой по государственным  программам проводятся в дошко​льных учреждениях, во всех типах учебных заведений, в армии. Индустриальная революция и массовое производство привели к тому, что у всё большего числа людей стало появляться свобод​ное время, что привело к массовости спорта – большее число людей хотело и могло сделать спорт частью своей жизни, занима​ясь спортом напрямую или посвящая свой досуг наблюдениям за спортивными состязаниями. Эти тенденции получили ещё боль​шее развитие с появлением СМИ и глобальных коммуникаций. Спорт стал профессиональным, что ещё больше увеличило его популярность. Также, благодаря средствам массовой информации, спорт с каждым днём становится всё более интересующим насе​ление. За последние годы олимпийское движение приобрело ог​ромные масштабы, и столицы Игр на время их проведения стано​вятся столицами мира. Спорт играет все большую роль в жизни людей.

В заключение, необходимо отметить, что ввиду появления различных неблагоприятных человеческих склонностей (курение, алкоголь, наркотики), спорт является их эффективным и наиболее качественным противником. Кроме того, спорт помогает поддер​живать здоровье в норме как можно дольше. Основной компонент сохранения здоровья – это физическая активность. Спортивные упражнения помогают поддерживать общий тонус организма, уменьшают кровяное давление, опасность возникновения сер​дечно-сосудистых болезней, а также помогают спастись от про​студы и стрессов. Спорт должен быть спутником каждого чело​века на протяжении всей его жизни — только тогда спорт может принести ощутимую пользу.
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Фехтование как олимпийский вид спорта
ФЕХТОВАНИЕ (от нем. fechten – фехтовать, сражаться), вид спорта, единоборство на холодном спортивном оружии по опреде​ленным правилам, а также система владения подобным оружием. Участники поединка пытаются нанести друг другу укол (удар) в поражаемую поверхность, победа присуждается тому, кто первым нанесет сопернику определенное количество уколов в соответст​вии с правилами или нанесет больше таких уколов за установлен​ный промежуток времени. В программу современных соревнова​ний входит личное и командное первенство среди мужчин и жен​щин, разыгрываемое в трех видах оружия: рапира, шпага, сабля. Проводятся также турниры для представителей младших возрас​тных групп и ветеранов. Соревнования проходят по кубковой, круговой и смешанной системе. 
Из истории фехтования. 
История фехтования уходит вглубь веков. Еще у народов древней Индии существовала святая книга о принципах упражне​ний с оружием. В те времена в Японии и Китае было распростра​нено обучение фехтованию на бамбуковых палках. В Древнем Египте тоже широко использовался такой вид упражнений с ору​жием. Египетские воины фехтовали на палках со специальной ру​кояткой, предохраняющей вооруженную руку. Тонкая дощечка, закрепленная на предплечье невооруженной руки тремя ремнями, выступала в роли щита для отражения ударов противника. Судя по барельефу в храме Медине Абу (Верхний Египет), построен​ном Рамзесом III в 1190 г. до н. э., соревнования по фехтованию начали проводиться примерно за 4 столетия до первых Олим​пийских игр. У одного из бойцов, изображенных на барельефе, лицо прикрыто своеобразной «маской» в виде защищающего глаза валика, прикрепленного к голове.

Фехтование как зрелищное искусство получило широкое рас​пространение в Древней Греции и Римской империи. Греки соз​дали школы обучения владению холодным оружием. В Римской империи преподаватели, которых называли «докторами оружия», обучали солдат в армии. Фехтование как искусство владения шпа​гой и рапирой зародилось в Испании в XV в. Первыми книгами по истории фехтования считаются произведения испанских препо​давателей, вышедшие в 1474 г. Приблизительно в это же время в Германии была создана корпорация преподавателей фехтования, а в Англии – ассоциация фехтовальщиков. В XVI в. в Италии впер​вые были определены принципы фехтования, выразившиеся в классификации приемов и действий. 
К первой четверти XVI столетия распространение получили те виды оружия, которыми удобнее было нанести укол, проникнув острием клинка в отверстия и щели между пластинами лат. Это обстоятельство заставило сужать клинок меча к острию и, в конечном итоге, привело к появлению шпаги, которая окончательно вытеснила меч. Испания стала родиной рапиры с классическим типом рукояти, имеющей чашеобразную гарду. В XVII в. во Франции закладываются основы нового направления в искусстве владения холодным оружием. Широкое распространение получала школа фехтования, культивировавшая только колющую шпагу, в отличие от итальянской школы, где шпага использовалась в качестве рубящего и колющего оружия.

Фехтование как вид спорта. В XIX веке фехтование формируется как вид спорта. Наиболее активно спортивное фехтование развивается во Франции, Италии, Австро-Венгрии и Германии. Фехтовальщики состязались уже на самых первых Олимпийских играх современности (1896 г.). Фехтование – один из четырех видов спорта, входивших в программу всех без исключения Олимпиад. Участники Олимпийских игр – 1896 г. соревновались в борьбе на рапирах и саблях (только мужчины). Сильнейшим среди рапиристов стал француз А. Гравелотт, среди саблистов – грек И.Георгиадис. Еще одна особенность фехтования как олимпийской дисцип​лины заключается в том, что уже на самых первых Олимпийских играх к участию были допущены профессионалы (инструкторы фехтования) – так называемые мастера. Эта своеобразная привилегия отмечалась в правилах, разработанных основоположником современного олимпизма бароном П. де Кубертеном. Мастера-рапиристы принимали участие в Играх 1896 и 1900 гг. В 1900 г. к ним присоединились шпажисты и саблисты, соревновавшиеся и на промежуточных Олимпийских играх 1906 г. С 1904 г. на Олимпийских играх разыгрывается командное первенство по фехтованию на рапирах (первые чемпионы – команда Кубы), с 1906 г. – на саблях (Германия). Были также добавлены в программу соревнования на шпагах: с 1900 г. – личные (Р.Фонст, Куба), с 1906 г. – командные (Франция). Женщины впервые приняли участие в олимпийских соревно​ваниях по фехтованию (рапира) в 1924 г. (победительницей стала датчанка Э.Осиер). Командные состязания на рапире включены в программу в 1960 г. (первые чемпионы – спортсменки из СССР, в настоящее время женская командная рапира исключена из олим​пийской программы). С 1996 г. женщины соревнуются также в фехтовании на шпагах (в Атланте первенствовали француженки: и в командном, и в индивидуальном зачете – Л. Флеззель). На Олим​пийских играх-2004 в Афинах впервые проведены соревнования среди саблисток в индивидуальном зачете (победила М. Загунис, США).

Есть среди олимпийских чемпионов по фехтованию свои ре​кордсмены. Итальянец Н. Нади – единственный фехтовальщик, за​воевавший 5 золотых медалей на одном олимпийском турнире (в 1920 г.): в личных – рапира и сабля – и всех трех командных видах программы (еще одну золотую медаль он получил на Играх в 1912 г. за победу в турнире рапиристов). Его соотечественник Э. Манджаротти собрал самую большую среди всех фехтовальщиков коллекцию олимпийских наград – 13 (6+5+2), спортсмен завоевал их на пяти Олимпийских играх (1936–1960 гг.) в поединках (ин​дивидуальных и командных) на шпаге и рапире. Венгерский саб​лист А.Геревич – единственный в истории спортсмен, побеждав​ший на шести Олимпиадах подряд (с 1932 по 1960 гг.), при этом в 1948 г. он завоевал «золото» и в личном, и в командном зачете, а последнюю из своих высших наград получил в 50 лет. В четырех Играх участвовал другой известный венгерский саблист Р. Карпати, завоевавший при этом 6 золотых медалей.

Надо заметить, что до середины 1950-х гг. фехтовальщики Венгрии (сабля), а также Италии и Франции (рапира и шпага) были безусловными фаворитами олимпийских соревнований – и мирового фехтования в целом. Но в конце 1950-1960-е гг. у них появились серьезные конкуренты, прежде всего в лице спортсме​нов из СССР, а также фехтовальщиков из Германии, Польши и некоторых др. стран. Команда наших рапиристок установила кол​лективный рекорд, четырежды (в 1960, 1968, 1972 и 1976 гг.), вы​играв олимпийский турнир.
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Достижения конькобежного спорта в России

в конце XIX-начале XX вв.
Конькобежный спорт всегда занимал особое место в спор​тивной жизни России. Это был первый и, до конца XIX в. единст​венный зимний вид спорта в нашей стране. На коньках катались на замерзших прудах, реках, озерах. Катание на коньках было очень популярным, особенно у молодежи. В 1864 г. в Петербурге появился первый в России конькобежный клуб. А в 1865 г. при Петербургском речном яхт-клубе образовался «Кружок конько​бежцев-любителей», у которого был свой каток на Крестовском острове. В это же время открылся каток в Юсуповом саду, на базе которого в 1881 г. было создано «Санкт-Петербургское общество любителей бега на коньках». Затем конькобежные клубы, кружки и общества появились в Москве, Нижнем Новгороде, Ярославле, Саратове и других городах.

Первое официальное первенство России по конькобежному спорту было проведено 19 февраля 1889 г. в Москве. Эту дату принято считать началом конькобежного спорта в нашей стране. Первым чемпионом России стал Александр Никитич Паншин.

В 1886 г. Паншин победил на дистанции 1609 м, показав время 3 мин. 53,2 с. Первоначально Паншин бегал на круглых коньках, а в 1887 г. заказал в мастерской хирургических инструментов удлиненные коньки собственной модели с совершенно прямым лезвием. Скорость бега существенно повысилась. В 1887 г. Паншин выиграл международное соревнование в Петербурге на катке Юсуповского сада, в том же году – открытый чемпионат Австрии. В 1889 г. Паншин стал победителем на неофициальном международном чемпионате в Амстердаме [1].
С 1889 г. первенства России разыгрывались ежегодно. Первые пять первенств (до 1893 г. включительно) были проведены в беге на одну дистанцию — 3 версты. Забеги проходили с общего старта (группами) с предварительными забегами и финалом. В финале участвовали победители предварительных забегов (серий), выполнившие контрольный норматив (6 мин. 30 сек.). В 1894 г. дистанция 3 версты была заменена дистанцией 3 км. Участники стартовали не группой, а парами, по двойной дорожке. В финале участвовали три конькобежца, показавшие лучшее время. Стартовали они раздельно, по одному, с интервалом 20 сек. [2].

В 1890 г. в Петербурге были изданы правила соревнований по скоростному бегу на коньках, некоторые пункты которых дей​ствительны до сих пор (например, о двойной дорожке, о преиму​ществе при переходе с наружной дорожки на внутреннюю). Од​нако переход к проведению соревнований по этим правилам за​тянулся на много лет, так как в то время было мало катков с двойной беговой дорожкой. Старт по выстрелу из пистолета был введен с 1912 г., но применялся не всегда.

С 1908 г. первенство России разыгрывалось на трех дистан​циях: 500, 1500 и 5000 м. Для получения звания чемпиона надо было выиграть две дистанции. Чемпионом России 1908, 1909 и 1910 гг. стал Николай Василискович Струнников. На чемпионате Москвы 1908 г. он выиграл на дистанции 5000 м, показав время 9.41,0. На первенстве России 1909 г. Струнников показал резуль​таты еще выше: 500 м – 50,0; 1500 м – 2.40,0; 5000 м – 9.26,8 [3].

В 1910 г. на состязаниях в Выборге Струнников стал чемпио​ном Европы, выиграв у норвежца О. Матисена. В следующем се​зоне Струнников установил рекорд России на 1000 м – 1.38,0. Че​рез неделю новый рекорд на дистанции – 7500 м – 2.29,4. В том же году. Струнников одержал победу на чемпионате мира в Гель​сингфорсе и стал первым российским чемпионом мира по конь​кобежному спорту. В 1911 г. Струнников выступил вне конкурса в Христиании на дистанции 5000 м. Он легко опередил всех кон​курентов на четырех дистанциях и установил новый мировой ре​корд, показал результат 8.37,2. «Славянское чудо» — так назы​вали Струнникова в Европе.

В 1909 г. высоких результатов добился москвич Е. Бурнов. В соревнованиях на первенство мира он был первым в беге на 5000 и 10 000 м. В 1911 г. победителем первенства страны стал В. Ип​политов, в 1912 г. — его брат П. Ипполитов, а в 1913 г. — Н. Найденов. Все они участвовали в международных соревнованиях. Особенно высоких результатов добился В. Ипполитов, ставший чемпионом Европы 1913 г. В чемпионате мира он занял общее 2-е место, победив в беге на 5000 и 10 000 м [4].

В программу первенства России 1914 г. входили четыре клас​сические дистанции: 500, 1500, 5000 и 10 000 м. Впервые эти со​ревнования проводились в течение двух дней. Победитель опре​делялся по наименьшей сумме мест, занятых в беге на каждую дистанцию. Чемпионом России в 1914 г. был П. Ипполитов, в 1915 г. — Я. Мельников [5].

В начале XX века произошло разделение конькобежцев на классы. В 1916 г. Московская конькобежная лига утвердила но​вые разрядные нормативы. По новой спортивной классификации разряд присваивался по двум дистанциям — одной короткой и одной длинной. Разрядные нормативы, утвержденные в 1916 г., приведены в таблице. В скобках указаны нормативы, действовавшие ранее [6].
	Спортивный разряд
	Дистанция (м)

	
	500
	1500
	5000
	10 000

	I
	50,0
	2.46,0
	10.00,0
	20.45,0

	
	(52,0)
	(2.52,0)
	(10.05,0)
	(21.00,0)

	II
	56,0
	3.00,0
	11.00,0
	23.30,0

	
	(59,0)
	(3.05,0)
	(11.00,0)
	(24.00,0)


В феврале 1910 г. на катке Московского зоологического сада в конькобежных соревнованиях впервые участвовали женщины. Они бежали, взявшись за руки, с партнерами-мужчинами - «бег с дамами». С 1911 г. женщины стали выступать в одиночном беге на дистанцию 500 м. Первые соревнования собрали всего несколько человек. Большинство участниц бежали в длинных юбках, в полупальто, и только некоторые из них решились надеть брюки. Специальные соревнования для женщин не проводились, они стартовали в перерывах между забегами мужчин во время их соревнований [7].
Объединения конькобежцев в России были малочисленными, с незначительными финансовыми средствами. Вся деятельность их ограничивалась рамками своего клуба. Работу по конькобеж​ному спорту проводили также клубы и кружки «Товарищество петербургских конькобежцев», «Русское гимнастическое общество», «Гигиеническое общество» и др. Лишь в 1909 г. был создан Всероссийский союз конькобежцев. Его основной задачей было проводить первенства страны и регистрировать национальные рекорды.

В конце XIX - начале XX вв. в России спорт, в том числе и конькобежный, не был массовым. Отечественные заводы не изго​товляли беговых коньков, а ввозимые из-за границы стоили до​рого. Далеко не каждый мог себе это позволить и, поэтому про​фессиональных спортсменов-конькобежцев в России в это период было относительно немного. Тем не менее, русские конькобежцы достигли впечатляющих результатов не только на Всероссийских, но и на международных соревнованиях. Они заложили основу дальнейших развития этого вида спорта и последующих много​численных славных побед.
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История и символика Олимпийского движения
Олимпийские игры пришли к нам из глубокой древности. Считается, что первые игры проводились в 776 г. до н.э. в греческом городе Олимпии на берегу реки Алфей [3].

На время проведения Игр в Греции объявлялся священный мир, который строго соблюдался. В состязаниях могли участво​вать только свободнорождённые греки. Рабов и женщин к сорев​нованиям не допускали. Участники Игр очень долгое время гото​вились к ним. Они делали это не только для того, чтобы во время состязаний у них было больше шансов на победу. Это было обяза​тельным условием самого участия. Соревнующиеся 10 месяцев должны были тренироваться вне Олимпии, а затем 1-2 месяца в Олимпии.

Программа Игр предусматривала:

1) Бег на короткую дистанцию в один стадий (192,27 м), а с 724 г. до н. э. добавили бег на дистанцию в 2 стадия (384,54 м).

2) В 720 г. до н. э. была введена длинная дистанция - круг длиной в стадий (стадион) надо было пробежать 24 раза (4614 м).

3) С 708 г. до н. э. – пятиборье (пентатлон): прыжки, бег, метание диска, метание копья (дротика), борьба.

4) С 688 г. до н. э. – кулачный бой.

5) С 680 г. до н. э. – состязания на колесницах, запряжённых четверкой лошадей. В середине VII в. до н.э. добавился панкратий – борьба, в которой были разрешены любые приёмы.

6) В 632 г. до н. э. допустили молодёжь на соревнования по бегу, борьбе, кулачному бою. Впоследствии появились гонки воинов в полном вооружении на колесницах с парой лошадей, скачки на жеребятах.

Соревнования продолжались 5 дней. В 394 г. Миланский эдикт запретил использование олимпийского летосчисления и проведение Олимпийских игр.

Официальным логотипом, эмблемой Олимпийских Игр явля​ются пять сцепленных между собой колец. Этот символ был раз​работан основателем современных Олимпийских Игр бароном Пьером де Кубертеном в 1913 г. под впечатлением от подобных символов на древнегреческих предметах [2].

Существует предположение, что Кубертен выбрал именно число пять потому, что ориентировался на пять континентов, а именно на Европу, Азию, Австралию, Африку и Америку. Эти континенты знаменовали собой мировое значение Олимпийских игр, явления большого масштаба и довольно значимого. Тем более что на флаге любого государства, есть, по крайней мере, один цвет из представленных на олимпийских кольцах. Но, подтверждений данного предположения не существует. Именно поэтому догадка остаётся всего лишь догадкой, причём довольно интересной.

Официальный флаг Олимпийских Игр представляет собой изображение олимпийского логотипа на белом фоне. Белый цвет символизирует мир во время Игр, а кольца, разных цветов ассо​циируются с континентами: синий с Европой, чёрный с Африкой, Красный с Америкой, жёлтый с Азией, и, наконец, зелёный с Австралией.

Впервые, олимпийский флаг планировалось использовать на Играх 1916 г., но вследствие войны, игры не состоялись. Поэтому впервые флаг появился на Олимпийских играх 1920 г. в Антверпене (Бельгия). С тех пор олимпийский флаг используется в церемониях открытия и закрытия каждой Олимпиады.

На каждой церемонии закрытия, мэр города-хозяина прошед​ших Игр, передаёт флаг мэру города-хозяина следующих Игр. В течение четырёх лет флаг остаётся в здании мэрии города, кото​рый готовится к очередным Играм [1].

Олимпийский девиз состоит из трех латинских слов – Citius, Altius, Fortius. Дословно эти слова означают «Быстрее, выше, храбрее». Но более распространённым является перевод «Быстрее, выше, сильнее».

Данная фраза, в том виде, в каком она есть, впервые была ска​зана французским священником Анри Мартином Дидоном на от​крытии спортивных соревнований в своём колледже. Эти слова понравились Кубертену, и он посчитал, что именно они отражают цель атлетов всего мира.

Что же касается олимпийского принципа: «Самое главное не победа, а участие», то он был определён в 1896 г. основателем со​временных Игр Пьером де Кубертеном. Именно он сказал фразу: «Самое важное в Олимпийских играх – не победа, а участие, также как в жизни самое главное – не триумф, а борьба».

Каждая из Олимпийских игр начинается с клятвы [3]. В ее ут​верждении важную роль сыграл Пьер де Кубертен. Именно он предложил текст клятвы. Впоследствии клятва несколько изме​нилась, и сейчас звучит следующим образом: «От имени всех уча​стников соревнований, я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских Играх, уважая и соблюдая правила, по кото​рым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд». Клятву принимают также тренеры и офи​циальные лица команд. Спортивные судьи приносят свою клятву, по смыслу близкую к данной, но с текстом, адаптированным для их миссии. В 2000 г. на Олимпиаде в Сиднее впервые в тексте клятвы появились слова о неиспользовании допинга в соревнованиях.

Один из главных символов, без которого просто не может обойтись ни одна из Олимпийских Игр – это олимпийский огонь. Ритуал зажжения священного огня использовали ещё древние греки, а возобновлён он был Кубертеном в 1912 г.

Факел зажигали в Олимпии, причём не обычным способом, а направленным пучком солнечных лучей, образованных вогнутым зеркалом. Олимпийский огонь символизирует чистоту, стремле​ние к самосовершенствованию и борьбу за победу, а также мир и дружбу между народами.

Традиция зажигать огонь на стадионах была начата в 1928 г. Эстафета по доставке факела в город-хозяин Игр впервые состоя​лась в 1936 г. Олимпийский факел доставляется на главный ста​дион Игр во время церемонии открытия, где с помощью него за​жигается огонь в специальной чаше на стадионе. Олимпийский огонь горит до самого закрытия Олимпиады.

За все свои старания, за занятые места, спортсмены получают медали. Победитель получает золотую медаль. На самом же деле эта медаль золотая только снаружи. Медаль за первое место дела​ется из серебра, и лишь снаружи покрывается золотом, но относи​тельно толстым слоем. За второе место даётся серебряная медаль, а за третье – бронзовая.

Вручение медалей происходит на специальной церемонии по​сле соревнований. Победители располагаются на подиуме в соот​ветствии с завоёванными местами. Поднимаются флаги стран, представителями которых являются победители. Исполняется гимн страны, гражданином которой является обладатель золотой медали.
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Женские биатлонные эстафеты на Олимпийских играх:
традиция российских побед
Женский биатлон вошел в соревновательную программу Олимпийских игр в 1992 г. [1]. Как самостоятельный олимпий​ский вид, он начинался с индивидуальной гонки, спринта и, ко​нечно же, эстафеты. И, что примечательно, едва став частью биат​лонной программы, эстафетные соревнования превратились в ви​зитную карточку российских спортсменок и своеобразный «знак качества» нашей страны. Действительно, за все время проведения на Олимпиадах эстафетных гонок Россия (однажды в статусе сборной СНГ) ни разу не оказалась за чертой призеров. То же са​мое, кстати, можно сказать и о сборной Германии, которая также ни разу за 18 лет не сходила с пьедестала почета. Немки, однако, уступают нашим спортсменкам по количеству побед: две против трех, добытых россиянками [2]. Вообще стоит отметить, что в де​леже наград олимпийских форумов (в отличие от чемпионатов мира) традиционно принимают участие лишь 4 сборные: Рос​сия/СНГ, Германия, Франция и Норвегия. Есть предчувствие, что скоро список претендентов на биатлонные призы расширится: этот замечательный вид спорта набирает популярность во всем мире. Поэтому, вполне возможно, что уже на пьедестале олим​пийского Сочи мы увидим новых призеров в эстафете. Но, ка​жется, никто не в состоянии будет вытеснить из первой тройки российскую команду. Во всяком случае, события последних лет дают все основания так полагать.

Если оглянуться назад, можно прийти к выводу, что распад Советского Союза, в целом, негативно отразился на результатах, демонстрируемых отечественными спортсменами: год от года Россия – преемница СССР, в том числе, как спортивная держава - стала одерживать все меньше побед во многих видах спорта, пре​жде считавшихся «нашими». Но, стоит заметить – биатлон эта на​пасть обошла стороной. Конечно, по сравнению с советскими временами и первым десятилетием России в качестве самостоя​тельного государства, сократилось число «стреляющих лыжни​ков», способных побороться за первенство в Кубке мира. Да и личных медалей с олимпийских форумов и чемпионатов мира стали привозить меньше. Все это было наглядно продемонстриро​вано в 2002 - 2005 гг. Однако это ни в коей мере не касалось жен​ской эстафетной гонки, и если в рамках чемпионатов мира наши соотечественницы иногда уступали немкам или норвежкам, то на Олимпийских играх они, как правило, свое брали сполна.
 Успех россиянкам по традиции приносит крепкий, слажен​ный коллектив, в котором, как правило, нет слабых звеньев. К примеру, в 1994 г. женский эстафетный квартет составляли такие выдающиеся биатлонистки, как Луиза Носкова, Надежда Та​ланова, Наталья Снытина – победители и призеры чемпионатов мира - и, конечно же, Анфиса Резцова, обладательница двух Куб​ков мира, лучшая биатлонистка своего времени [3]. Поистине, с таким составом наша команда просто не могла проиграть: росси​янки уверенно опередили и сильную немецкую сборную, и дейст​вующих олимпийских чемпионок – француженок. Иногда, правда, россиянкам помогали и ошибки соперниц, отличающихся чрез​мерной неаккуратностью на рубеже. Однако, помощь внешних обстоятельств – это все же дело случая. Большие победы, как из​вестно, не одерживаются случайно. Еще один ключ к успеху рос​сийской сборной команды - наличие не только боеспособной чет​верки, но и надежных запасных, способных усилить состав, заме​нить выбывшего товарища по команде. Правда, в подобных усло​виях тренерскому штабу приходится делать непростой выбор ме​жду потенциально равными спортсменками. Возможность и, на​против, невозможность выбора зачастую играет крайне важную роль в том, какой результат будет, в итоге, достигнут. Так, в Ту​рине у нас была пятерка сильных спортсменок, способных выиг​рать индивидуальную медаль, не говоря уж об эстафете – любая из них могла усилить состав эстафетной четверки. И даже дисквалификация Ольги Пылевой не поставила крест на эстафетных амбициях сборной России. В обойме остались такие проверенные биатлонистки, как Светлана Ишмуратова и Альбина Ахатова (на двоих выигравшие накануне эстафеты 3 личные награды), а также Анна Богалий-Титовец и Ольга Зайцева [4]. Все – победители эта​пов Кубка мира, лидеры эстафетного Кубка (что весьма немало​важно, позже в Ванкувер наши соотечественницы прибудут в том же статусе), мультимедалисты Чемпионатов мира. У нашего извечного конкурента – сборной Германии – в эстафетном составе также нашлось место нескольким новоиспеченным олимпийским чемпионкам, однако немок это не спасло. Удивительно, но в по​следние годы в немецкой команде всегда присутствует спорт​сменка, стреляющая из рук вон плохо, что же касается сборной России, то, в конечном счете, именно стабильная стрельба предо​пределила положительный для россиянок исход [4]. Похвальный универсализм (сочетание отменной стрелковой и лыжной подго​товки) – еще один секрет успеха российской эстафетной команды.

В Ванкувере в 2010 г. все было иначе: после 3-х гонок ко​манду преследовала медальная засуха, «размочила» счет женской сборной лишь гонка с массового старта. В целом же, ни одна из спортсменок, за исключением Ольги Зайцевой, получившей в масс-старте серебро, не смогла завоевать личную медаль, поэтому все надежды болельщиков и тренерского штаба были связаны именно с эстафетой, на которую еще до старта Олимпиады дела​лась самая большая ставка. При этом, задача, стоявшая перед на​шими соотечественницами, на первый взгляд, была трудновыпол​нимой: по итогам уже прошедших гонок было очевидно, что со​перницы значительно превосходят россиянок в скорости как на лыжне, так и на стрельбище. Большое значение, таким образом, имел процесс формирования эстафетного квартета. По сравнению с туринской гонкой, когда после отстранения Ольги Пылевой в строю, по сути, остались 4 спортсменки, которым и была вверена эстафета, на этот раз тренеры сборной могли выбирать из 6-ти проверенных в эстафетных баталиях биатлонисток, хотя 3 из них являлись дебютантками соревнований такого уровня. Возможно, поэтому они все же остановили свой выбор на проверенных бой​цах: Ольге Зайцевой, Анне Богалий-Титовец и Ольге Медведце​вой/Пылевой, присовокупив к этому составу молодую Светлану Слепцову. И тренерский штаб не ошибся: далекие (в большинстве своем) от завоевания индивидуальных наград россиянки смогли проявить свои лучшие качества именно в эстафете. Залогом ито​гового успеха нашей биатлонной сборной стало возвращение ряда ведущих спортсменок, появление в основном составе молодых и талантливых девчонок и, как результат, усиление конкуренции внутри команды. Кроме того, наши биатлонистки впервые за дол​гое время смогли познать бремя лидерства в общем зачете миро​вого кубка, и это тоже бесценный опыт. Так, Светлана Слепцова успела покрасоваться в желтой майке лидера по ходу нескольких гонок сезона 2008 - 2009 гг. [5]. Думается, это также добавило уверенности Светлане, которая является главной надеждой российского биатлона в кубковых соревнованиях и естественно – в олимпийском Сочи. Слепцова уже зарекомендовала себя, как стабильного 1-ого номера нашей эстафетной команды: именно она обеспечивает старт, определяющий, как будет складываться для команды та или иная гонка. Так что кубковые успехи тоже играют важную роль, пусть россиянки и не являются (пока!) лидерами в данном соревновании. Возможно, кого-то расстраивает, что наша соотечественница уже давно не держала в руках Кубок мира – но это дело наживное. А вот то, что россиянки привозят золотые медали со второй Олимпиады подряд – этот факт наверняка радует всех без исключения. Все-таки успешные выступления российских женщин в эстафете вот уже 18 лет кряду стали замечательной традицией нашей биатлонной команды. Хотелось бы, чтобы и в 2014 г. в Сочи эта традиция продолжилась!
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Система организации физической подготовки

в Красной Армии (1919 - 1925 гг.)
С созданием Красной армии в боевую подготовку начали ши​роко внедрять физическую подготовку и спортивные тренировки для разностороннего воспитания бойцов, развития у них физиче​ской выносливости, силы, ловкости и воспитания высоких мо​рально-волевых качеств. Одним из важных видов физической под​готовки было обучение рукопашному бою, цель которого – подготовить военнослужащих к действиям на поле сражения.

Подготовка к рукопашному бою резервов Красной армии в годы гражданской войны осуществлялась в системе Всеобуча (Всеобщее военное обучение). В программе Всеобуча предусмат​ривались специальные занятия полевой гимнастикой (2 ч) и руко​пашным боем (4 ч). На занятиях воины обучались способам пре​одоления естественных и искусственных препятствий и приемам штыкового боя. Физическая тренировка в основном проводилась на занятиях по тактической, строевой и стрелковой подготовке по пути следования на полевые занятия и при возвращении с них. Уже в первых Уставах Красной армии большое внимание прида​валось физической подготовке бойцов («Полевой Устав», 1918 г.). В июне 1918 г. в частях впервые были введены занятия по гимнастике и владению холодным оружием как одна из мер по ускоренному приведению красноармейцев в боевую готовность. В дополнении к строевому уставу («Обучение штыковому бою», 1919 г.) давались указания, что после одиночной отработки приемов штыкового боя должны проводиться тренировки по поражению чучел уколами штыком в процессе передвижения по местности с преодолением естественных и искусственных препятствий [1].

Тренировку рекомендовалось сочетать со стрельбой холо​стыми патронами и метанием учебных гранат по различным це​лям. Данные указания были новыми прогрессивными положе​ниями в методике обучения рукопашному бою.

В 1920 г. в московской школе милиции В.А.Спиридонов на​чальник школы джиу-джитсу при Главном управлении милиции начинает преподавать курсантам джиу-джитсу. В 1923 г. президиум Верховного Совета по физической культуре при ВЦИК разработал программу по физической подготовке Красной Армии. В ней ставилась задача обучить бойцов Красной Армии джиу-джитсу, боксу и борьбе.

В 1922 - начале 1923 гг., согласно приказу РВС № 2580, в клу​бах РККА создаются кружки физической культуры – будущие спортивные клубы армии. В них начинают культивироваться, в числе других прикладных видов спорта, разделы рукопашного боя: способы защиты и нападения без оружия, владение холодным оружием. Это сыграло положительную роль для развития массо​вого спорта в Красной Армии.

16 апреля 1923 г. было учреждено Московское пролетарское спортивное общество «Динамо». С первых дней его существова​ния среди различных формирований можно отметить секцию бокса под руководством Аркадия Георгиевича Харлампиева и его помощника Константина Градополова и секцию самозащиты под руководством Виктора Афанасьевича Спиридонова.

Начало работы по физической подготовке и массовому спорту в молодой Красной Армии было положено уже в первые годы Советской Власти.

Н.И. Подвойский, начальник Главного управления всеобщего военного обучения и формирования Красных резервов частей (Всевобуч), поставил задачу обеспечить Красную Армию боевыми резервами. Для выполнения этой цели создавались спортивные пункты, площадки, клубы. Среди них была спортивная площадка, созданная на базе дореволюционного «Общества любителей лыж​ного спорта» (ОЛЛС) в Сокольническом парке г. Москвы. Началь​ником этого районного пункта Всевобуча был назначен Д.М. Ребрик, председатель ОЛЛС. В 1919 г. здесь под руково​дством Сокольнического райвоенкомата формировались и готови​лись специальные воинские подразделения лыжников [2].

В 1922 г. назрела необходимость создания в Красной Армии своего спортивного центра, который занимался бы подготовкой спортсменов и служил показательным для войсковых клубов, военных округов, фронтов и флотов. В январе этого года Ревво​енсовет Республики утверждает положение об «Опытно-показа​тельной военно-спортивной площадке всевобуча» (ОППВ), как вспомогательного учреждения главного управления по военной подготовке трудящихся.

Главное управление Всевобуча переформировало Соколь​нический районный пункт по военно-физической подготовке до​призывников в Опытно-показательную военно-спортивную пло​щадку Всевобуча (ОППВ).

Большую организационную работу по созданию и станов​лению ОППВ осуществляли первые крупные специалисты военно-физической подготовки сотрудники управления Д.М. Ребрик, К.А. Мехоношин, В.А. Стариков, Б.А. Кальпус, А.Г. Любимов. 

В своей учебно-тренировочной работе «ОППВ» широко применяла метод соревнований, культивируя ценные в военно-прикладном отношении виды спорта: легкая атлетика, футбол, баскетбол, гимнастика, тяжелая атлетика, бокс, стрелковый и лыжный спорт, хоккей с мячом.

Днем рождения клуба принято считать 29 апреля 1923 г., когда на стадионе в Сокольниках состоялся футбольный матч, на котором москвичи впервые увидели команду с неизвестной им до того спортивной эмблемой – ОППВ.

«ОППВ» под этим названием просуществовала до 1928 г. Ре​шением Исполкома Моссовета, в честь десятой годовщины созда​ния РККА, в феврале 1928 г. Вооруженным Силам был передан комплекс зданий и парк на Площади Коммуны (ныне пл. Суво​рова). В этих зданиях был организован Центральный Дом Красной Армии им. М.В. Фрунзе. «ОППВ» со всеми базами и командами вошла в состав ЦДКА, при котором был создан сектор, преобразо​ванный позднее в отдел физической культуры и спорта, а военные спортсмены стали выступать с эмблемой «ЦДКА». Летом 1924 г. начальником Опытно-показательной спортивной площадки был назначен Бронислав Антонович Берниковский, затем ставший на​чальником отдела физической подготовки и спорта Центрального Дома Красной Армии [3].

В 1924 г. вышло в свет первое в советский период офици​альное военное руководство «Физическая подготовка РККА и до​призывной молодежи». Во второй книге руководства – «Гимна​стика» указывалось, что в конце второго периода обучения должны проводиться «смешанные уроки», на которых осуществляется тренировка по преодолению препятствий в сочетании с метанием гранат и выполнением приемов штыкового боя. В заключение такая тренировка должна проводиться в полевых условиях на разнообразной местности. Шестая книга – «Владение холодным оружием» состояла из двух частей: «Владение саблей» и «Владение винтовкой». Сюда входили фехтование, рубка и штыковой бой. Во «Владении винтовкой» рассматривались подготовительные упражнения, прикладное фехтование (единоборство), уколы штыком и удары прикладом по чучелам, командный штыковой бой. Таким образом, владение холодным оружием в основном было сведено к фехтованию, что в условиях того времени не могло в полной мере осуществиться в войсках из-за нехватки специалистов. Поэтому подготовка к рукопашному бою в частях сводилась в основном к отработке подготовительных упражнений, т.е. к гимнастике с винтовкой. Восьмая книга была посвящена способам защиты и нападения без оружия (борьба, бокс, джиу-джитсу). Однако ее содержание не получило широкого распространения при обучении бойцов Красной армии. Лишь в создавшемся тогда обществе «Динамо» практиковалось обучение сотрудников органов внутренних дел этому разделу рукопашного боя.

Как бы чувствуя дух времени, профессиональный борец М. Яковлев и спортивный чиновник В. Короновский выпустили в 1925 г. книгу под названием «Защита и нападение», в первых строках которой говорилось: «Занятия защитой и нападением дают полезные практические навыки в условиях войны» [4].

Один из разделов этой книги содержал сведения по стрельбе, другой – по фехтованию, третий был посвящен английскому боксу, четвертый – французской борьбе.

Данные авторы не пытались, в отличие от других, дать компи​ляцию (механическое соединение) различных единоборств. Они выбрали изучение и овладение теми видами спорта, которые, по их мнению, были наиболее прикладными и эффективными для осуществления защиты и нападения. Идеи, заложенные в книге, нашли свое продолжение в Военной реформе 1924 - 1925 гг. и будущих комплексах ГТО, которые затронули вопросы физической подготовки военнослужащих и призывников. В эти года издается первое официальное руководство по физической подготовке («Физическая подготовка Рабочее – Крестьянской Красной Армии и допризывной молодежи»). В нем нашли свое отражение два раз​дела: «Владение холодным оружием» (книга 6, 1923 г.) и «Способы защиты и нападения без оружия» (книга 8, 1925 г.). Первый раздел подразделялся на две части: «Владение саблей» и «Владение винтовкой», на прохождение которых отводилось 48 и 46 часов соответственно. Однако содержание руководства в части владения холодным оружием в основном сводилось к неприменимым в бою, чисто спортивным приемам фехтования, а методика обучения обеспечивала развитие качеств и навыков для успешных действий в ближнем бою. 

В качестве положительного момента нужно отметить, что в приложении к Руководству по владению винтовкой (с 115) приве​дены правила соревнований по ведению командного боя на вин​товках с эластичным штыком и соревнований «в атаке позиций». В целом же, как отмечает А.П. Варакин (1956 г.), новое руководство было схоже с «Руководством по штыковому бою» Русской армии 1907 г., а подготовка по рукопашному бою в частях сводилась, в основном, к отработке подготовительных приемов, т.е. гимнастике с оружием.

Вся страна откликнулась на лозунг: «Крепи оборону СССР!» При Всероссийском совете физической культуры был создан от​дел под названием «Секция защиты и нападения», которая кури​ровала различные единоборства. В 1924 - 1925 г.г. была закреплена система физической подготовки, которая включала в себя следующие формы: учебные занятия, утренние физические упражнения (зарядку), физическую тренировку на строевых и тактических занятиях и спортивную работу. В штат управления стрелковой дивизии была введена должность наблюдающего за физической подготовкой, который находился в непосредственном подчинении командира дивизии. Были введены в действие «Инструкция по определению физической подготовленности воинских частей и военно-учебных заведений РККА» и «Руководство физической подготовкой РККА и допризывной молодежи» [5].

Спортивную работу также стали проводить в Красной Армии с первых дней ее образования. Основным центром развертывания спортивной работы были красноармейские клубы, которые начали создаваться в 1918 г. А уже в 1923 г. были организованы первые соревнования всеармейского масштаба. В эти годы для личного состава армии наибольшее распространение получили стрелковый и лыжный спорт, легкая атлетика, спортивные игры, плавание, борьба и военные многоборья.

Таким образом, система организации физической подготовки в Красной Армии в рассматриваемый период проводилась на основании инструкции «Определение физической подготовленности воинских частей и военно-учебных заведений РККА» и «Руководства физической подготовки РККА и допризывной молодежи» и к середине 30-х годов составила стройную систему обеспечения обороноспособности страны. Это позволило создать мощную Армию на новых принципах подготовки войск.
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Секция 2. Краеведение: спортивные аспекты
Хачатурян К.Г.
г. Краснодар

Развитие краеведения в Сочи в конце XIX - начале ХХ вв.
Задолго до Кавказской войны 1817 - 1864 гг. северо-западный Кавказ привлекал внимание многих держав (России, Великобри​тании, Франции, Османской империи, Ирана и др.). Вследствие этого началось активное изучение северо-западного Кавказа, как с целью освоения, так и с научными целями. При этом изучались природные условия и богатства, обычаи, традиции, верования и история народов данного региона. Несмотря на разрозненность и иногда малую достоверность полученных сведений, в это время закладывалась основа краеведения северо-западного Кавказа.

После окончательного присоединения региона к Российской империи в ходе Кавказской войны в 1864 г. развитие краеведения значительно ускорилось. Во второй половине XIX в. свою лепту в развитие краеведения внесли братья А.В. и П.В. Верещагины. За​нимаясь разносторонним изучением данного региона, они оста​вили публицистические работы, одной из которых является книга «Путевые заметки по Черноморскому округу». Результатом этих работ стало привлечению внимания государственных деятелей к нуждам Черноморского побережья Кавказа и проблеме капитало​вложений для его развития [1].
В 1898 г. по инициативе министра земледелия и государст​венных имуществ А.С.Ермолова и члена Государственного совета, гофмейстера Н.С. Абазы начала работать комиссия по изучению Черноморского побережья Кавказа, котороя до этого в 1896 г. было выделено в Черноморскую губернию. Целью комиссии явля​лось изучение возможностей использования природно-климатиче​ских лечебных факторов региона для создания бальнеологических и климатических курортов европейского типа на Черноморском побережье Кавказа. В состав комиссии входили: географ и про​фессор-климатолог А.И. Воейков; профессор-гидролог А.И. Лебе​дев; профессор медицины, терапевт Ф.И. Пастернацкий и горный инженер М.В.Сергеев. По итогам работы комиссии был составлен отчёт, представленный на I Всероссийском съезде по климатоло​гии, гидрологии и бальнеологии. Косвенным результатом работы комиссии стал огромный толчок в развитии Сочи как курорта в начале ХХ в. Тогда в Сочи появились курортные заведения, яр​кими примерами которых являются курорт «Кавказская Ривьера» и бальнеологический курорт «Мацеста» [2].
В результате, в этот период поток туристов увеличивается. Большое значение для этого имело создание в 1901 г. в Москве «Русского горного общества», которое ставило своей целью со​действие развитию экскурсий на Кавказе. По инициативе обще​ства было построено несколько горных хижин и гостиниц, а в районе Красной Поляны, на горах Ачичхе и Анчхо открыты при​юты [3].
С 1902 г. на Черноморском побережье Кавказа начали дейст​вовать отделения Кавказского горного клуба. Инициатором его создания был известный учёный С.И. Иловайский. В состав прав​ления отделения клуба в Сочи входили не только жители города, но и выходцы из других городов Российской империи. Целью этого общества было «всестороннее естественноисторическое изучение Кавказских гор, включая сельское хозяйство, горное дело, археологию, этнографию и содействие туристам». Данный клуб устраивал однодневные и многодневные поездки в район Красной Поляны и в горы, его члены после летних поездок и экс​курсий выступали с сообщениями в Сочи и Санкт-Петербурге. Сочинское отделение Кавказского горного клуба выпустило в Санкт-Петербурге «Дорожник экскурсий по горам и ущельям Со​чинского района». Кроме того, оно наладило связь с Крымским и Пятигорским горными обществами. Собранные в ходе деятельно​сти клуба экспонаты впоследствии стали основой фонда музея ис​тории города-курорта Сочи [4].
Председателем клуба был В.К. Константинов. Помимо дея​тельности на поприще краеведения (занимался изысканиями в об​ласти почвоведения), он внёс важный вклад в развитие путей со​общения региона с остальной частью Российской империи. Под началом С.Ф. Гофмана он осуществлял проектирование и руково​дил строительными работами по прокладке Краснополянского шоссе, а также мостов Новороссийско-Сухумского шоссе в Со​чинском округе. Кроме того, он проектировал дороги в сёла Пла​стунское, Ажек, Аибгу, Бабук-аул и другие в окрестностях Сочи, возглавлял строительство Черноморской железной дороги на сочинском участке в 1914- 1916 гг. [5].
Эти усилия привели в 20-е гг. ХХ в. к повсеместному расцвету краеведческих исследований. Хотя в 30-е гг. ХХ в. краеведению был нанесён серьёзный удар, так как в связи с репрессиями того периода учёных-краеведов стали рассматривать, как шпионов и вдохновителей «местечкового патриотизма и национализма». Только чуть позже краеведение частично восстановило прежние позиции в исторической науке.

Примечания:

1. Справочник и путеводитель по Черноморской губернии. Ч. I. Новороссийск, 1907. С. 98.
2. Васюков С.В. Край гордой красоты. СПб., 1903. С. 165.
3. Москвин Г.Г. Черноморское побережье. Иллюстрированный практический путеводитель. Одесса, 1907. С. 45.
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Неупокоева Л.Г.

г. Краснодар

Участие негосударственных школ

в решении текущих задач государственной политики
Одной из значимых задач текущей государственной политики Российской Федерации, от решения которой зависит престиж государства на мировой арене, является организация и обеспечение достойного проведения зимних олимпийских игр в 2014 г. Посмотрим, какой вклад вносят негосударственные общеобразо​вательные учреждения в решение этой государственной задачи.

Объектом нашего мини-исследования стала частная школа «Негосударственное (частное) образовательное учреждение гимназия «Школа бизнеса» которая находится в будущей столице зимних олимпийских игр 2014 г. г. Сочи.

Сначала несколько слов о гимназии «Школа бизнеса», которая была открыта 1 сентября 1992 г. Директор гимназии – Черткова Елена Владимировна. Она – Отличник народного просвещения, Заслуженный учитель России, награждена медалью «За вклад в развитие образования». В гимназии обучается около 500 учащихся с 1 по 11 класс. Модель общего образования дополняется подго​товительными классами для детей 5-6 лет (предшкола).

Определяющим в направленности реализуемых в гимназии образовательных программ, их содержания стал анализ региональ​ных особенностей Сочи – города-курорта с развивающейся систе​мой банков, малым предпринимательством, ориентацией основ​ных видов деятельности на культурно-оздоровительный сервис, работу в сфере туризма и отдыха, а также миссия гимназии – «Возрождение культуры и менталитета российского предприни​мательства средствами школьного образования». Успешная реали​зация образовательных программ в гимназии обеспечена кадро​вым потенциалом. В педагогическом коллективе гимназии рабо​тают: 2 профессора, доктора педагогических наук, 7 кандидатов педагогических наук, 2 Заслуженных учителя РФ, 2 Заслуженных учителя Кубани, 4 учителя - аспиранты или соискатели; 32 учи​теля высшей категории. Гимназия «Школа бизнеса» хорошо известна своей открытостью и активной социальной позицией в городе: налажено сотрудничество с сочинскими малыми предпри​ятиями, филиалом банка «Мосбизнесбанк», Сочинским научно-исследовательским центром РАН, при школе открыт клуб «Сотворчество» для детей, родителей и учителей. При активнейшем участии гимназии в результате проекта, финансировавшегося на средства муниципального гранта, было создано НП «Конгресс Визит Бюро (в Сочи)». С 1992 г. действует программа «Обмен семьями и знаниями» со школами г. Бунвиля (США, штат Миссури) и центром «Рандеву» (Великобритания, город-побратим Челтенхем) [1].

Естественно, гимназия не могла остаться в стороне от участия в решении такой важной государственной задачи, как обеспечение подготовки к зимней олимпиаде 2014 г.

Коллектив «Школы бизнеса», ведущие преподаватели под ру​ководством Заслуженного учителя России, Отличника народного просвещения Р.Г. Мильман и к.п.н. И.Б. Петрунь вместе с уча​щимися создали билингвальный англо-русский словарь-справоч​ник. Этот словарь, названный “Expect sucsess”, на двухстах пятна​дцати страницах содержит спортивные термины, понятия, инфор​мацию по зимним видам спорта, по истории зимних олимпийских игр, о выдающихся олимпийцах всех предыдущих зимних олим​пийских игр по видам спорта и т.п. Кроме этого, билингвальный словарь-справочник включает разделы о туристических маршру​тах г. Сочи, искусстве гостеприимного общения, информацию о природном достоянии города и края. К этому словарю сделано специальное дополнение, которое, как мы думаем, особенно при​годится работникам ресторанного бизнеса. Это – подсказка для переводчиков меню. Мы видим, что проделана огромная работа и этот словарь ждет своего издания.

В ракурсе подготовки к олимпиаде 2014 г. «Школа бизнеса» позиционирует себя как специалиста по подготовке волонтеров в проекте «Олимпиаде в Сочи – международный уровень взаимопо​нимания». Вместе со «Школой Китайгородской в г. Сочи» гото​вятся аниматоры, навигаторы, экономисты и экскурсоводы. Три​дцать человек уже прошли подготовку по направлениям межлич​ностной коммуникации, психологии и культуре взаимоотноше​ний. К работе в этом направлении школа привлекает самые ком​петентные кадры.

Гимназия «Школа бизнеса» в содружестве со «Школой Г.А.Китайгородской в Сочи» разработали социальный проект для учащихся “Welcome to Sochi”, который рассчитан на ознакомле​ние молодежи с будущей столицей зимних олимпийских игр 2014 г. Гиды-переводчики предлагают новые экскурсионные мар​шруты на трех языках – английском, немецком, французском. Также создана программа по подготовке гидов-переводчиков для учащихся 10 - 11 классов.

Учащиеся гимназии принимали активное участие в конкурсе художественной фотографии и фоторепортажа «Сочи олимпий​ский», в программе «Олимпиада в Сочи начинается с тебя».
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Орлова Я.Ю., Ратушный В.А.

г. Кемерово
Роль областного и местных спорткомитетов Кемеровской области в новых условиях развития государства (1990-е гг.)
Сегодня во многих цивилизованных странах нет ни одного даже самого маленького по населению и отдаленного от центра муниципалитета, который не занимался бы осуществлением на своей территории соответствующей политики в области физиче​ской активности и спорта. Это явилось не только следствием принятых местными властями законодательных актов, но и ре​зультатом той эволюции, которой подвергся феномен спорта внутри самого общества.

Эта эволюция и ее социальные последствия тесно связаны с тем, что именно начиная с середины 1980-х гг., многие местные власти в наиболее развитых странах мира стали заявлять о необ​ходимости развивать региональную, муниципальную и комму​нальную спортивную политику [3]. Эти процессы коснулись и Кемеровской области.

В 1990-е гг. основными органами управления физической культуры и спорта оставались спортивные комитеты.

Целью нашей работы является изучение основных направле​ний деятельности областного и местных спорткомитетов Кеме​ровской области в 1990-е гг. Формирование новой системы функ​ционирования физкультурно-спортивного движения в целом по стране и в Кузбассе, в частности, началось с середины 1980-х гг. с постановления ЦК КПСС 1985 г., в котором указывалось на необ​ходимость расширения самостоятельности в вопросах развития материально-технической базы и внедрения хозрасчета. Расшире​ние самостоятельности физкультурного движения на местах свя​зано с выходом постановлений Совета Министров СССР «О мерах по коренной перестройке сферы платных услуг населению» (1986 г.), «Об организации хозрасчетных объединений Физкультура и здоровье» (1987 г.), «О генеральной схеме управления физической культуры и спорта в РСФСР» (1988 г.). Затем были приняты «Ос​новы законодательства Союза ССР и союзных республик в физи​ческой культуре и спорте» (1990 г.).

Региональные спорткомитеты проводили большую работу по внедрению экономических методов хозяйствования, организовы​вали семинары и совещания для директоров спортивных соору​жений, председателей районных спорткомитетов по организации платных услуг населению и внедрению хозрасчета. В Кемеров​ской области были созданы спортивные кооперативы, начался пе​ревод команд мастеров региона на хозрасчет и самофинансиро​вание.

С переходом управленческих функций в муниципальные ор​ганы власти, вошло в практику ежегодное утверждение итогов ра​боты областного спорткомитета на заседаниях областной адми​нистрации. Анализировалась работа физкультурных организаций за прошедший год, отмечались условия финансирования, реали​зация плановых мероприятий, достигнутые успехи в спорте выс​ших достижений, массовой физической культуре и т.д.

В 1990-е гг. региональные спорткомитеты страны, в том числе и Кузбасса, наряду с решением проблем областного масштаба уча​ствовали в решении вопросов межрегионального и российского уровня. Кемеровский областной спорткомитет принял участие в обсуждении проекта «О государственной политике в области фи​зической культуры и спорта» в работе Государственной Думы, парламентских чтениях. Направлял рекомендации в проект «Фе​деральный закон о физической культуре и спорте» и т.д. В 1996 г. департамент Кемеровского областного спорткомитета имел дело​вые контакты с комитетом по туризму и спорту государственной Думы, Сибирской олимпийской академией, с соседними регио​нами (Омской областью, Красноярским краем). Департамент при​нял участие в обсуждении проекта «О государственной политике в области физической культуры и спорта», в работе Государст​венной думы и специализированного «круглого стола». Он представил свои рекомендации к проекту Федерального закона о физической культуре и спорте.
Изменение статуса региональных спорткомитетов стимулиро​вало их активность на межрегиональном и областном уровнях, способствовало внесению в планы работы руководителей и кол​легий спорткомитетов вопросов, решаемых у Губернатора и его заместителей, в областной Думе и т.д.

В первой половине 1990-х гг. в центре внимания спорткоми​тетов Кемеровской области было сохранение физкультурного движения через решение финансовых вопросов (выделение средств на заработную плату физкультурным работникам, содер​жание спортивных объектов и аренду спортивных сооружений), перевод ДЮСШ профсоюзов в муниципальную собственность и освобождение их от налогов [2].

В середине 1990-х гг. программа деятельности областных спорткомитетов сводилась, в основном, к решению вопросов ре​сурсного обеспечения отрасли физической культуры и спорта, со​хранения государственной системы управления физкультурным движением, оказания содействия становлению физкультурно-спортивного общества «Урожай». Внимание уделялось также вос​созданию системы коллективов физической культуры, проведе​нию комплексных спортивно-массовых мероприятий и соревно​ваний по видам спорта, подготовке сборных команд для участия во всероссийских соревнованиях, организации детских клубов по месту жительства за счет средств соцстраха, восстановлению ста​вок инструкторов методистов на предприятиях.

Важным направлением работы областных спорткомитетов в середине 1990-х гг. было заключение договоров о совместной дея​тельности с территориальными органами управления по физиче​ской культуре и спорту, ДЮСШ, областными спортивными феде​рациями и т.д. Характерным стал более широкий диапазон оказа​ния организационно-методической помощи новым физкультур​ным организациям и федерациям (создание документов прямого действия, программ развития физической культуры и спорта, ус​тавов общественных физкультурных организаций, преобразование комитетов физической культуры и спорта в управления физиче​ской культуры и спорта и т.д.)

Во второй половине 1990-х гг. при относительной стабилиза​ции работы спорткомитетов начали наблюдаться примеры расши​рения их инициативы в совершенствовании физкультурного дви​жения. В Кемеровской области работники областного спорткоми​тета разработали и реализовали «Устав учреждения дошкольного образования спортивной направленности», положения по новым видам областных конкурсов «Фэйр-Плей», «Знатоков олимпизма» и др.; обеспечивали подбор материала для музея и «Исторической энциклопедии Кузбасса», материалов для специальной спортив​ной программы «Овертайм», подготовку к выпуску издания «Куз​басс туристический», начали работу по реализации Указа Прези​дента России (от 7.06.1996 г. № 823) «Президентские состязания» [1].

Разнообразие форм физкультурной работы в Кемеровской об​ласти во многом определялось деятельностью отдельных город​ских и районных спорткомитетов. Ленинск-Кузнецкий спортко​митет в середине 1990-х гг. организовал работу общественных советов по агитации и пропаганде физической культуры и спорта, по месту жительства, совета ветеранов, обеспечивал ежемесячную учебу учителей, заседания городских федераций, проведение кон​курса на лучшую организацию работы по месту жительства.

В Мысках сумели реализовать раздел программы «Качество жизни», касающийся развития физической культуры и спорта и туризма; организован фонд социальной защиты спортсменов и тренеров, получивших травмы; создано несколько федераций по видам спорта; проведено совещание общественного актива, го​родской конкурс на лучшую организацию физкультурно-спортив​ной работы; добились включения вопросов физической культуры и спорта (на крупных предприятиях) в планы социально-экономи​ческого развития.

Заняв в 1990-е гг. более самостоятельное положение в струк​туре регионального управления, спорткомитеты во многом про​должали работать в традиционном стиле советского периода. Это выразилось в затрате основного времени и усилий на организацию спорта высших достижений, на проведение чемпионатов и пер​венств регионов, подготовку сборных команд и отдельных спорт​сменов на российские и международные соревнования, в сборную страны и в олимпийскую сборную.

В массовой физической культуре руководители физической культуры и спорта, как и в прошлые годы, делали акцент на ком​плексные спортивно-массовые мероприятия на проведение мас​совых соревнований по видам спорта всесоюзного масштаба для различных групп населения.

Таким образом, в 1990-е гг. в Кемеровской области усилилась законодательная деятельность на региональном уровне, расшири​лась инициатива спорткомитетов по разработке документов для различных физкультурных и образовательных организаций с уче​том новых условий существования. На уровне областного и мест​ных спорткомитетов осуществлялась поддержка системы физиче​ской культуры и спорта в учебных заведениях, обеспечение от​расли квалифицированными кадрами. По-прежнему сохранялся акцент в работе на спорт высших достижений и комплексные спортивно-массовые мероприятия.
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г. Кострома

Опыт добровольческой деятельности факультета
физической культуры Костромского государственного
университета им. Н.А. Некрасова

Адаптивная физическая культура и спорт являются важным фактором реабилитации и социально-бытовой адаптации человека с ограниченными возможностями. Ведь физический недуг в большей или меньшей степени приводит к нарушению функций организма в целом, значительно ухудшает координацию движе​ний, затрудняет возможность социального контакта с окружаю​щим миром. В этих условиях активные физкультурно-оздорови​тельные и спортивные занятия позволяют лучше владеть своим телом, восстанавливают психическое равновесие, возвращают чувство уверенности в себе, дают новые возможности самообслу​живания и, в итоге, возврата к активной жизни.
В Костромской области реабилитацией инвалидов и разви​тием адаптивной физической культуры занимается государствен​ное учреждение реабилитационный центр социально-оздорови​тельный клуб инвалидов «Надежда», который взаимодействует со многими государственными учреждениями и общественными ор​ганизациями.

Одним из активных помощников (волонтерами) в реализации уставных задач клуба «Надежда» являются студенты факультета физической культуры Костромского государственного универси​тета им. Н.А. Некрасова.
Волонтерская деятельность – это деятельность, включающая в себя как традиционные формы взаимопомощи и самопомощи, так и официальное предоставление услуг, и другие формы граждан​ского участия, которые осуществляются добровольно и без рас​чёта на денежное вознаграждение.

Понятием добровольческая (волонтёрская) деятельность в русском языке часто подменяют понятие «общественная деятель​ность», которой обозначают любую полезную деятельность во благо общества. Однако деятельность добровольцев направлена в первую очередь на помощь остронуждающимся слоям населения, не имеющим возможности помогать себе самим (пенсионерам, беспризорным, инвалидам и т.д.).

Между клубом «Надежда» и факультетом физкультуры нала​жено тесное сотрудничество, которое представлено различными направлениями взаимодействия.

С 1 сентября 2008 г. на факультете физкультуры открыта специализация «Технологии адаптации лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья, средствами физической культуры», направ​ленная на повышение квалификации выпускников факультета. Знания, умения и навыки, приобретенные в процессе обучения, студенты реализуют во время прохождения педагогической прак​тики как в специальных (коррекционных) учреждениях, так и в клубе «Надежда».

Профессорско-преподавательский состав факультета, так же участвует в развитии адаптивной физической культуры и спорта в Костромской области. Ими разрабатываются методические реко​мендации по организации и проведению учебно-тренировочных занятий по разным видам спорта, культивируемых в клубе «Наде​жда» и его филиалах.
Волонтерская деятельность студентов факультета физкуль​туры представлена участием в мероприятиях как постоянного (ут​вержденного), так и ситуационного (по мере необходимости) ха​рактера.
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Ежегодно студентами и преподавателями факультета проводятся 
следующие физкультурно-спортивные мероприятия:
· ежегодные областные соревнования по спортивной гимнастике среди детей с нарушениями умственного развития;

· ежегодные областные соревнования по пауэрлифтингу для лиц с ограниченными возможностями здоровья
Студенты факультета физкультуры в качестве добровольцев периодически привлекаются клубом «Надежда» к организации и проведению разнообразных спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятий. Например, открытое первенство г. Костромы по лыжным гонкам для инвалидов всех возрастов и категорий; паралимпийские игры; концерт, посвященный подве​дению конкурса на лучшую физкультурно-оздоровительную ра​боту среди учреждений соцзащиты и образования.
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Кроме того, инициативная группа факультета активно предла​гает свою помощь в пропаганде здорового образа жизни среди лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Например, в 2009 г. спортивно-творческая группа (студенты 2 и 5 курсов) про​вели спортивно-танцевальное шоу «КРАСОТА! ЗДОРОВЬЕ! СПОРТ!», для детей специальных (коррекционных) школ в рамках акции творчества студентов «КГУ - детям».
Факультет физической культуры имеет большой опыт работы в разнообразных проектах (грантах) клуба «Надежды» в качестве соисполнителя.

В 2005 г. студенты участвовали в проекте «К достойной жизни с «Надеждой»! Цель проекта – физическая реабилитация и интеграция детей с ограниченными возможностями посредством занятий спортивной гимнастикой. В рамках проекта студенты осуществляли подготовку мест соревнований, судейство; участво​вали в анкетировании.

Одним из крупных проектов, реализуемых в Костромской об​ласти, был пилотный проект «Адаптивная физическая культура и спорт в системе комплексной реабилитации молодых инвалидов (18-35 лет)» в Костромской области, реализуемый в рамках реали​зации проекта Евросоюза и России «Система реабилитационных услуг для людей с ограниченными возможностями в Российской Федерации» на 2007-2009 гг. Студенты факультета активно участвовали в проведении спортивно-массовых и культурно-мас​совых мероприятиях, сопровождали спортсменов-инвалидов, были разнорабочими.
В 2010 г. реализуется проект «Предотвратим беду!», на​правленный на формирование толерантности в семьях, имеющих детей инвалидов посредством адаптивной физической культуры. Здесь также студенты факультета активны, что проявляется в про​ведении спортивно-массовых мероприятий.

В этом же году стартовал проект «Копилка добрых дел волон​теров», в рамках которого студенты факультета, имея уже практи​ческий опыт добровольческой деятельности, получают теоретиче​ские знания по истории волонтерства за рубежом и в России; ос​новы понятия «волонтерское движение», «спортивный волонтер»; виды мотивации волонтерства и другие вопросы.

Таким образом, развитию волонтерского движения на факуль​тете физической культуры Костромского государственного уни​верситета им. Н.А. Некрасова способствуют следующие факторы:

· наличие в регионе социально уязвимых групп населения (в частности, инвалидов);

· тесное сотрудничество с клубом «Надежда» как базовой пло​щадкой для повышения квалификации преподавателей и сту​дентов в сфере адаптивной физической культуры;

· активная социальная позиция студентов, как инициативной группы, так и факультета в целом;

· мотивация студентов на самореализацию, самосовершенствование.
Кулаков В.В., Каширина Е.И.
г. Краснодар

Проблемы патриотического воспитания

призывной молодежи в высшей школе
В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязан​ности и воинской службе», подготовка молодежи к службе в Воо​руженных Силах является составной частью патриотического воспитания граждан. Она призвана формировать патриотические, морально-психологические и физические качества, необходимые для решения вопросов обеспечения безопасности нашей Родины. Главные задачи патриотического воспитания – выработка у моло​дых людей глубокого понимания патриотического долга, готов​ности встать на защиту Родины, а также воспитание граждан, спо​собных решать вопросы целостности и единства страны, укрепле​ния дружбы народов Российской Федерации. Именно Россия все​гда играла прогрессивно-доминирующую роль в формировании интеграционных процессов на постсоветском пространстве [1]. Сегодня выполнение этих задач усложняется социально-полити​ческими изменениями, происшедшими в стране в последние 20 лет и отсутствием идеологических приоритетов.

Однако, как и прежде, в Конституции нашей страны в ст. 59 определено: «Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации». Поэтому цель патриотиче​ского воспитания не должна заключаться в восстановлении сло​жившейся в советское время системы патриотического и интер​национального воспитания. На основе реалий сегодняшнего дня при обязательном учете положительного опыта, накопленного по​колениями, необходимо выработать новое понимание и подходы в области воспитания потенциальных защитников Родины.

Идеологический вакуум образовался не на пустом месте. Для развала такой мощной державы, которой являлся СССР, все сред​ства оказались востребованы – от идеологических, экономиче​ских, политических до военных. Основной удар приняли силовые структуры, составляющие основу любого государственного ме​ханизма. Общественное мнение по поводу необходимости пере​мен, как правило, вызревало в условиях односторонней подачи материалов, подтасовке фактов, сокрытия действительного поло​жения дел. Но главное – к работе по реформированию основных государственных институтов было допущено много дилетантов, людей, не являющихся специалистами в конкретных областях.

Поэтому до сих пор в обществе подменяются и противоречиво толкуются понятия «патриотизм», «гражданство», «Отечество», «интернационализм», «национализм», «шовинизм», «фашизм». Стало обычным циничное отношение к героическому прошлому нашей Родины.

В государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации до 2015 года» отмечается, что со​циальная дифференциация общества, девальвация духовных цен​ностей оказали негативное влияние на общественное сознание большинства социальных и возрастных групп населения страны, резко снизили воспитательное воздействие российской культуры, искусства и образования как важнейших факторов формирования патриотизма. Стала все более заметной постоянная утрата нашим обществом традиционно российского патриотического сознания. Патриотизм кое-где стал перерождаться в национализм. Во мно​гом утрачено истинное значение и понимание интернационализма. В общественном сознании получили широкое распространение равнодушие, эгоизм, непотизм, индивидуализм, цинизм, немоти​вированная агрессивность, неуважительное отношение к государ​ству и социальным институтам.

Одной из важных проблем российского образования является разработка научно-теоретических и методических основ патрио​тического воспитания, выработка практических рекомендаций по приобщению подрастающего поколения к патриотическим цен​ностям, военной службе и достойному служению Отечеству. Со​временный воин должен обладать целым комплексом личностных качеств, который включает идейно-политические, морально-пси​хологические, военно-технические, физические параметры, а также способность их мобилизовать в случае военной опасности. Они формируются в процессе учебно-воспитательной деятельно​сти в общеобразовательной школе.

Однако это необходимые, но не достаточные условия для под​готовки защитника Родины. Главное условие – это состояние здо​ровья, именно по этому параметру большинство потенциальных призывников получают отсрочки и освобождение от службы в ар​мии и только 10% из них доходят до армии. По данным министер​ства обороны РФ в 2007 г. призывники свыше 1254000 раз обра​щались за медицинской помощью, из них 306500 человек в тече​ние года были госпитализированы в стационар. По результатам лечения 40% призывников получили освобождение от военной службы в связи с психическими заболеваниями, 14% – в связи с заболеваниями органов пищеварения.

В Краснодарском Крае основными заболеваниями, препятст​вующими прохождению военной службы по состоянию на май 2008 г. явились: болезни системы кровообращения, болезни ор​ганов пищеварения, психические расстройства, болезни костно-мышечной системы. Увеличился процент социально-значимых заболеваний: наркомания, гепатит, туберкулез.

Вплотную к проблеме здоровья примыкают вопросы корруп​ции, связанные с призывом в армию. Многие призывники и роди​тели изыскивают способы получения отсрочки от службы в ар​мии. Всегда находятся нечистые на руку люди в белых халатах, готовые «помочь». 

По итогам конкурса на лучшую подготовку граждан России к военной службе и проведения призыва Краснодарский край в 2007 г. занял второе место среди субъектов Российской федерации [2]. В середине июля 2008 г. СМИ Краснодарского края сообщили о высоком уровне организации призыва. По их данным, весной 2008 года в военкоматы края пришли около 40 тыс. ребят, из них служить отправились 6000 человек. Согласно подсчетам членов призывной комиссии от призыва уклонились всего 10 чел. Но в 2009 г. положение изменилось в худшую сторону.
По оценке начальника Генерального Штаба Вооружённых Сил Российской Федерации генерала Н. Макарова, общее число при​зывников, уклонившихся от армии в 2009 г. составляет 17 тысяч человек [3].

Однако есть и другие, более объективные данные. По словам вице-губернатора Николая Долуды, весной 2007 г. «уклонистов» на Кубани было чуть больше 3000, а осенью их стало 4 тыс. чел. На самом же деле «откосить» пытались около 7,5 тыс. призыв​ников, «просто 47% из них не повезло – их разыскали». «Кубань справилась с нарядом, и 4635 чел. ушли в армию, но это только каждый девятый из подлежащих призыву». Как видно, и социализм и капитализм в России – не есть учет и контроль. По данным Ольги Шуравиной, начальника отдела краевой прокуратуры, 500 жителей Краснодарского края длительное время скрываются от призыва, наибольшее число «уклонистов» в Карасунском округе Краснодара – 172 чел., на втором месте Армавир – 153, на третьем – Новороссийск – 71 чел. 11 жителей Славянского района находятся в розыске более 10 лет [4].
Основными причинами уклонения допризывной молодежи от службы в армии являются следующие:

- Российское демократическое общество пока не имеет идео​логического обоснования, которое могло бы стать идейным фун​даментом формирования новых поколений; не вполне внятно на уровне государства сформулирована цель воспитания;

- несмотря на принятые государством полумеры, в общеобра​зовательных школах ослаблена работа по военно-патриотиче​скому воспитанию учащихся в процессе обучения и во внеуроч​ной деятельности, зачастую она ведется по остаточному прин​ципу;

- стратификация современного общества предполагает значи​тельный отрыв элиты от других социальных слоев, формируя культурную, интеллектуальную и государственно-администра​тивную основу общества представители элиты не понимают и не знают проблем этого общества;
- в связи со значительным ухудшением материального поло​жения, трудностями трудоустройства, абсолютное большинство родителей призывников с трудом обеспечивают потребности своих семей, им самим не вполне понятно, почему их дети должны защищать Родину, которой они не нужны;
- Отечество устранилось от патриотического воспитания юных поколений, средства массовой информации реализуют, в основном, коммерческие проекты, направленные на вестерниза​цию сознания;
- Несмотря на сокращение срока службы военнослужащего по призыву до 1 года, 70% призывников опасаются не изжитого пока ещё в армейской среде института дедовщины [5].

Другой значимый комплекс проблем – проблемы безопасности военной службы. В 2007 г. в Вооруженных Силах Российской Федерации погибло 442 солдата и офицера, из них половина воен​нослужащих покончила жизнь самоубийством. В 2008 г. количе​ство смертей не уменьшилось. Только в ходе подавления грузин​ской агрессии в августе 2008 г. погибло 77 военнослужащих, а в ноябре авария на подводной лодке Тихоокеанского флота унесла жизни 20 человек. Уже давно командиры и начальники не пресле​дуются в административном порядке за сокрытие фактов различ​ных преступлений, но по-прежнему информация о гибели военно​служащих не всегда доступна и передается в искаженном, дозиро​ванном виде. Это порождает различного рода домыслы и инси​нуации. Размеры страховых выплат до сих пор имеют условное значение в денежном выражении, что в свою очередь тоже обу​славливает различные нарушения и злоупотребления.

Как видно из врачебной статистики, более половины призыв​ников получили освобождение от службы по причине психиче​ского расстройства и заболевания органов пищеварения. С высо​кой степенью вероятности можно предположить, что данные ре​бята были призваны в армию, будучи уже больными. Одна из причин такого положения дел – социальная. Не секрет, что в пер​вую очередь в армию попадают дети из неблагополучных, необес​печенных и неполных семей. Родителям (опекунам) негде взять деньги на взятку для получения отсрочки. А в процессе службы в армии эти ребята не выдерживают физических и психологических нагрузок и некоторые из них постепенно приходят к мысли о са​моубийстве.

Не маловажная проблема заключается в определенных проти​воречиях самой армейской среды. В Русской, Красной, Советской и в какой-то мере Российской армии существуют объективные барьеры между офицерами и солдатами. Это две разные по ста​тусу, возрасту, образованию, мировоззрению среды. Но главное заключается в том, что первые идут в армию по призванию, а вто​рые – по призыву. Отсюда и отношение к службе. Одни – служат, другие «тащат службу», зачеркивают дни, оставшиеся до уволь​нения в запас. При сокращении срока солдатской службы связь между этими категориями военнослужащих стала еще более ус​ловная. Переход армии на профессиональную основу изменит си​туацию, но для России, как и для любой мировой державы, про​фессиональная армия – это большая обуза.

Каждая историческая эпоха выдвигает свой идеал нравствен​ных ценностей. В древности к добродетелям относили мудрость, мужество, справедливость. В эпоху средневековья и рыцарских поединков высшими добродетелями были честь, верность и сме​лость. В новое время добродетелями считались трудолюбие, бе​режливость, справедливость. Социалистическая эпоха провозгла​сила главными добродетелями самоотверженность, солидарность, бескорыстие. Современная российская действительность должна характеризоваться идеями духовного и нравственного возрожде​ния, обновления, патриотизма, любви и преданности к Родине.

Для подготовки поколения, которое не за страх, а за совесть будет способно защитить свое Отечество необходимо кропотливо и постоянно решать обозначенные проблемы. Предела совершен​ствования этого процесса не существует. Центр тяжести непо​средственной работы с молодежью должен сместиться к моло​дому поколению ветеранов, вчерашним и сегодняшним солдатам и офицерам. Они более близко смогут общаться с призывниками, доходчиво рассказать о сложностях, которые могут возникнуть в процессе военной службы и путях их преодоления.

Ещё недавно при каждом втором государственном ВУЗе су​ществовали военные кафедры. Они в значительной мере снимали обозначенные проблемы. Выпускники кафедр (юноши), прошед​шие обучение по программам подготовки офицеров запаса, полу​чали не только военные знания и навыки в использовании боевой техники, но и нравственную и физическую закалку. Сегодня вопро​сами физического и патриотического воспитания вполне могут заниматься кафедры физического воспитания высших учебных заведений. Необходимо вести работу по привлечению уволенных в запас офицеров к работе в качестве преподавателей физической культуры. Опыт показывает, что данная категория граждан имеет достаточную компетенцию, успешно адаптируется в коллективах, проводит занятия на высоком методическом уровне и, главное, способна, используя личный опыт и пример, вести патриотиче​скую работу не только с юношами, но и с девушками.

Важным направлением должна стать беспристрастная работа средств массовой информации по приобщению населения к изу​чению истории Отечества, освобожденной от марксистско-ленин​ских догматов и пропаганды западного образа жизни. На смену оторванным от российских реалий кино и телевизионным проек​там должны придти правдивые, творческие работы, способствую​щие патриотическому воспитанию подрастающего поколения, ибо это – приоритетная задача государства. Вместе с тем, там, где ни​чего не делается, усиливают влияние криминальные структуры, ибо свято место пусто не бывает.
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Лавриченко С.П., Алферова И.А., Блужин И.А.

г. Краснодар 
История развития физической культуры и спорта
в Кубанском государственном университете
Возникновение нашего Университета связано с обращением Кубано-Черноморского ревкома в Москву с просьбой разрешить открыть в Краснодаре вуз [1]. Вскоре пришла телеграмма за подпи​сью заместителя Наркомпросса М.Н. Покровского: «Наркомпросс принципиально относится с сочувствием открытию Кубанского госуниверситета», и в 1920 г. в Краснодаре был открыт Кубанский университет, впоследствии преобразованный в Мединститут и Педагогический институт. Размещался университет по улице Бур​саковской (ныне – Красноармейская), рядом с Домом офицеров. Позже это учебное заведение многие годы находилось на улице Седина, д. 4, улице Октябрьская, д. 21. Через год университет был преобразован в Кубанский высший педагогический институт. В 1924 г. Наркомпрос преобразовал его в Учительский институт. С 1933 г. он стал называться Краснодарский государственный педа​гогический институт имени XV-летия ВЛКСМ. Последние корен​ные преобразования старейшего из кубанских вузов произошли в 1970 г., когда он стал называться Кубанским государственным университетом.

В довоенный период занятия по физическому воспитанию проводили преподаватели кафедры военной подготовки. Их мето​дика имела прикладной характер и включала гимнастические уп​ражнения, бег, поднятие тяжестей, штыковой бой, стрелковую подготовку. Учебные занятия проводились один раз в неделю. В зимнее время студенты тренировались в небольшом зале во дворе основ​ного корпуса. Осенью и весной – на спортивной площадке, где за​нимались бегом и игрой в волейбол. Кроме того, большое число студентов посещало городские спортивные секции.

Примечательным событием для Педагогического института сразу после войны стало открытие кафедры физического воспита​ния, которую возглавлял Веточкин С.С. Преподавателями на ка​федре работали: Геталло Б.Л., Лысенко В.С., Бабанина М.Н., Ста​родубцева А.А., Воскресенская Л.П., Воскресенский И.Г., Ефре​мов В.В., Лебедева Г.А., Дорошенко Г.М., Калишевская Л.Г.

Многие студенты сменили военную форму на спортивный костюм – Казаджиев Г.К., Ватульян Н.Б., Шульгатый А.И., Цюма Е.И. и др. В 1948 г. при Пединституте открылся факультет физического воспитания, деканом которого стал Веточкин С.С. На первый курс было принято 50 студентов. В 1959 г. контингент был увеличен до 75 человек. Деканами были: Трошенок В.И., Санжа​роров В.В., Буреш Г.Г., Шальнев Л.В. Заведующими спортивных и теоретических кафедр факультета физвоспитания –Лысенко В.С., Геталло Б.Л., Орлов, Даньшин А.Г., Тарабыкин Ю.С. Открытие факультета привело к активизации спортивной работы в вузе и в различных спортивных обществах города и края.

Центральные физкультурные вузы Москвы и Ленинграда на​правили молодых специалистов в разный период времени для ра​боты в университете на кафедре физвоспитания: Трупана В.В., Шарову-Мордвилович Л.Ф., Федорова С.И., Зеленова И.И., Вол​кову Е.Т., Миронова В.В. Параллельно строились спортивные сооружения: легкоатлетический сектор, спортивные площадки, 4 беговые дорожки по 275 м по кругу. В 1958 г. был сдан в эксплуатацию большой игровой зал.

В 1960 г. кафедру физвоспитания возглавил Зеленов И.И., вы​пускник ведущего физкультурного вуза страны – ГЦОИФК. Не​сколько позже Игорь Игнатьевич защитил кандидатскую диссер​тацию и успешно руководил кафедрой до 1994 г. Большой энтузи​аст спорта Зеленов И.И. много внимания уделял баскетболу, по​скольку являлся судьей Всесоюзной категории и председателем Краевой федерации баскетбола.

Решением Министерства просвещения СССР при факультете физического воспитания в 1969 г. был открыт факультет по​вышения квалификации для специалистов в области физической культуры и спорта. Возглавлял факультет И.Н.Коваленко, а с 1970 г. деканом стал Хосроев В.А. Методическим обеспечением работы факультета занимался Даньшин А.Г.

После окончания факультета физического воспитания многие выпускники-спортсмены вуза оставались преподавать физическую культуру: Цюма Е.И., Пантелеева А.А., Барабанов Г.П., Нечеса Н.А., Сорокин В.П., Чмелевский А.П., Разночинцев А.И., Поддубный Б.В., Шульгатый А.И., Михайленко В.П., Пуй А.Г., Седов П.С., Плотникова Л.П., Тарабыкин Ю.И., Ефимцев В.В., Шальнев Л.В., Барышев Г.И., Карлов В.И., Величко В.С., Тельман А.И., Рубанов Ю.И., Моглина А.Д., Коваленко И.Н.

Большую роль в вузовском спортивном движении сыграли ДСО «Большевик», «Искра», «Наука» и «Буревестник». Со второй половины 50-х гг. в стране были организованы спортивные клубы при вузах.

С 1970 г. Госуниверситет взял на себя методическую, фи​нансовую, организационную, секционную и другие виды работ, направленные на вовлечение студентов в систематические занятия спортом, включая проведение соревнований, матчевых встреч по видам сорта, организацию спортивных вечеров, работу по разви​тию туризма в крае. При спортклубах в этот период организовы​вались советы физкультуры, в учебных группах выбирались фи​зорги. В 1971 г. был построен стадион с сектором для метания ядра, беговыми дорожками и футбольным полем. Всю организа​ционную и спортивно-массовую работу в вузе курировал спор​тивный клуб под председательством Выскребцева В.С. (выпуск​ник 1961 г. факультета физвоспитания Пединститута).

С 1972 г. по 1990 г. работой по туризму занимался туристиче​ский клуб КубГУ под руководством Рубанова Ю.И. Кроме того клуб проводил методическую, тренировочную работу по туризму, горному туризму, скалолазанию, ориентированию, альпинизму. Члены клуба участвовали в походах различной категории. Тури​стическим клубом было подготовлено 9 инструкторов по туризму, 24 кандидата в мастера спорта по ориентированию и более 100 разрядников.

За многолетнюю историю существования КубГУ действовал шахматный клуб, где проводились тренировочные занятия и со​ревнования различного масштаба. Тренером по шахматам был Трупан В.В. – 8-кратный чемпион края. Студентами КубГУ в раз​ные годы были международные гроссмейстеры – Е. Ахмыловская, Т. Степовая.

В период с 1975 г. по 1992 г. в КубГУ работали детские спор​тивные школы по САМБО и дзю-до. Возглавлял работу заслужен​ный тренер СССР В.П. Фотенко. Значимых успехов добивалась сборная команда по гандболу, которая стала неоднократным чем​пионом РСФСР. Тренером был Сорокин В.И., позже – Барышев Г.И. Выпускники Панова А., Гассий В.Д. на олимпиаде в Мюн​хене заняли 5 место. Олимпиада в Монреале ознаменовалась тем, что Максимов В.С., Гассий В.Д. стали чемпионами. Максимов В.С. был награжден Орденом Олимпийской славы.

Выпускник юридического факультета Мастер спорта Седов С.П. до сих пор является рекордсменом Краснодарского края в беге на 400 м с барьерами.

Окончили Краснодарский государственный педагогический институт заслуженные мастера спорта СССР: Изосимов А.В., Корнев А.И., Ананевич В.П., Максимов В.С., Гассий В.Д., Брагина Л.И., Щетинина Л., Мастера спорта Международного класса: Мотренко В.Ф., Песок Л.Д., Хлопотнов А.П., Шопша И.Г., заслуженные тренеры СССР: Казаджиев Г.К., Барабанщиков А.К., Максимов В.С., Лавров А.А., Киркоров В.М., Дубко В.Ф., Гноевой Б.Н., Никитин А.М., Мартианов Е.В., Запорожченко О.Г., Тарасиков А.И. За 90-летнюю историю вуза его студенты успешно тренировались и выступали более чем в 30 видах спорта на соревнованиях различного масштаба.

В настоящее время на кафедре физического воспитания Ку​банского государственного университета работают сорок четыре высококвалифицированных сотрудника, которые продолжают воспитывать молодое поколение и сохраняют идеалы спорта и со​временного олимпийского движения. 

Таким образом, Кубанский государственный университет яв​ляется одним из старейших высших учебных заведений Красно​дарского края. На его основе был сформирован Кубанский госу​дарственный университет физической культуры, спорта и ту​ризма. КубГУ имеет славные спортивные традиции, является ли​дером по отдельным видам спорта и по праву считается одним из лучших вузов России.
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г. Краснодар
Преподавание учебного курса «История Кубани» 
(на примере КубГТУ)
На современном этапе развития образования в РФ важным является переход от технократической модели образования к социо​культурной, предполагающей широкую гуманистическую и гу​манитарную подготовку студентов, способствующую формиро​ванию социально зрелого человека. 
В задачи вузовских преподавателей входит научить студента брать на себя ответственность при принятии и выполнении со​временных решений, участвовать в развитии и регулировании демократических институтов общества, понимать и принимать многообразие культур и национальных традиций. Важно привить студенческой молодежи способность к овладению новыми технологиями, осуществлению инновационной деятельности, уметь адаптироваться в условиях глобализации проблем и изменчивости современного мира, обладать желанием учиться всю жизнь, совершенствуя профессионализм и развивая свои человеческие качества [1].

Данное понимание цели образовательного процесса в вузе опирается на национальную доктрину образования. Она нацелена на сохранение исторической преемственности поколений, сохра​нение, распространение и развитие национальной культуры, вос​питание бережного отношения к историческому и культурному наследию народов России, воспитанию патриотов, граж​дан правового, демократического и социального государства, ува​жающих права и свободы личности, обладающих высокой нрав​ственностью и проявляющих национальную и религиозную тер​пимость [2].

Таким образом, успешность деятельности инженера определя​ется не только высоким уровнем обучения, но и уровнем духовно-нравственной, социально-психологической и физической куль​туры [3]. Среди предметов социально-гуманитарного цикла в Кубанском государственном технологическом университете (КубГТУ) наиболее значимые воспитательные функции выполняет учебный курс «Отечественная история» и ее региональный компонент – «История Кубани».

В современных реалиях изучение истории Кубани приобре​тает особо важное значение, поскольку в 2014 г. Краснодарский край станет столицей зимних Олимпийских игр. Многие студенты и выпускники КубГТУ выступят в роли волонтеров. И поэтому они должны не только отлично знать иностранные языки, но и безукоризненно владеть информацией об истории родного края.

Чтение учебного курса «Истории Кубани» в КубГТУ проводится препо​давателями кафедры истории и социальных коммуникаций для студентов первого курса всех специальностей. Студентам читаются лекции в объеме 16 часов. В течение семестра студенты знакомятся с историей края с древнейших времен и до настоящего времени. Целью курса явля​ется активизация у студентов интереса к углубленному изучению той или иной проблемы истории Кубанского региона. На каждой лекции по истории Кубани сту​дентам предоставляется список как основной (учебники, учебные и методические пособия для вузов), так и дополнительной литературы по изучаемой теме с краткими комментариями к ней. В итоге изу​чения темы у студента формируются свое собственное мнение. 
Важным методом развивающего обучения, по нашему мнению, является организация поискового процесса. Например, ассистент Е.А. Шулимова на са​мостоятельное изучение студентам предлагает следующие во​просы: «КубГТУ – первая высшая школа Кубани: история и со​временность» и «История родной кафедры и современность». Знания по этим вопросам студенты могут получить после ознакомления со стендами на втором этаже главного корпуса КубГТУ (ул. Московская, 2), посе​щения вузовского музея и Интернет-сайта КубГТУ, а также изучения книг, специально посвященных истории кубанского государственного технологического универ​ситета [4]. В экзаменационных билетах по «Отечественной истории» для первокурсников-очников в качестве третьего вопроса поставлены 32 вопроса по истории Кубани. 
В результате изучения курса «История Кубани» у студентов складывается целостное представление об истории края и многолетней истории университета.
Примечания:

1. Балицкий А. Гуманизация и гуманитаризация образования // Высшее образование в России. 2007. № 2. С. 108.

2. Чернилевский Д., Петракова Т., Янушкявичене О. Духовное воспитание в современной образовательной системе // Высшее образование в России. 2008. № 3. С. 167.

3. Чигиринская Н. Стратегия инженерного образования: меж​дисциплинарный подход // Высшее образование в России. 2007. № 2. С. 37.

4. См.: Куценко И.Я. Кубанский государственный технологический университет. 1918 – 2008. Краснодар: Диапазон-В, 2008.

Куценко И.Я., Степаненко С.Г.

г. Краснодар

Страницы истории кафедры физического воспитания

и спорта КубГТУ
В настоящее время не только для ведущих политиков и эко​номистов, но и для все большего числа граждан России стано​вится очевидным, что оздоровление нации может произойти только через оздоровление и развитие нескольких поколений рос​сиян, так как именно молодежь должна стать сознательным уча​стником социальных преобразований. Одним из направлений оз​доровления нации является пропаганда и реализация концепции здорового образа жизни через массовые физкультуру и спорт.

В Кубанском государственном технологическом университете (КубГТУ) 28 ноября 1947 г. была образована кафедра физической подготовки. КубГТУ, не являясь по своему профилю «кузницей» спортивных кадров России, как старейший вуз Кубани, внес свою лепту в развитие спортивного мастерства страны. За время дея​тельности преподавателями кафедры подготовлено девять масте​ров спорта СССР международного класса, более ста мастеров спорта СССР и России, тысячи спортсменов массовых разрядов, а также инструкторы и судьи по спорту. 
Ведущие спортсмены уни​верситета становились победителями и призерами Олимпийских игр (В. Репьев), чемпионатов мира, Европы, Всемирных студенче​ских игр (И. Щеголев, А. Ясинский). Многие студенты первенст​вовали на чемпионатах СССР, РСФСР, добровольных спортивных обществ «Буревестник», «Урожай» и т.п.

Среди преподавателей кафедры немало тех, кто в свое время добивался значительных успехов на спортивном поприще и спо​собен передать свой опыт студентам. Сейчас своим мастерством на занятиях со студентами делятся семь мастеров спорта СССР и России: Н.А. Агеева, И.С. Ворошилова, Р.И. Ковтун, В.Н. Нижи​венко, И.Ю. Пануров, Т.В. Чижова, Н.А. Синельникова, С.В. Ко​ротько, из них 1 профессор, 4 доцента, 2 магистра.

Спортивно-массовая работа КубГТУ проводится в соответст​вии с современными требованиями к физическому воспитанию в образовательных учреждениях высшего профессионального об​разования. Среди задач, стоящих перед кафедрой и вузом в целом, хотелось бы выделить следующие: привлечение студентов и со​трудников к регулярным занятиям физической культурой и спор​том; укрепление здоровья, формирование мотивации здорового образа жизни; повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства студентов; формирование позитивных жизненных установок у студентов, их гражданское и патриотиче​ское воспитание, профилактика вредных привычек и правонару​шений на их основе.

К физической культуре и спорту, как ее составляющей, в КубГТУ уже давно определился подход не только как к учебной дисциплине, но и как к неотъемлемому компоненту целостного развития личности. Физическое воспитание будущих специали​стов способствует не только укреплению здоровья и поддержания их высокой работоспособности, но и воспитанию морально-воле​вых качеств, необходимых в последующей деятельности.

Кафедра физического воспитания и спорта КубГТУ обладает хорошей, постоянно развивающейся базой для физического вос​питания молодежи. Спортивный комплекс университета включает в себя открытый стадион с футбольным полем и беговыми дорож​ками, площадки для проведения занятий и соревнований по во​лейболу, баскетболу и мини-футболу. 
С 2006 г. введен в экс​плуатацию прекрасный, отвечающий современным требованиям Дворец спорта «Политехник» с тремя игровыми залами, трена​жерным залом, раздевалками, душевыми. Внедрение в учебный процесс игровых видов спорта, благодаря их высокой коллектив​ной эмоциональной насыщенности, позволяет не только воспиты​вать умение добиваться решения поставленных задач совмест​ными усилиями, но и чувствовать ответственность каждого из участников соревнования за конечный результат.

На базе кафедры образованы 20 спортивных студенческих секций, среди которых следует выделить: волейбол (м/ж), гандбол (м/ж), бадминтон, настольный теннис, большой теннис, легкая ат​летика, армспорт, гиревой спорт, шахматный клуб, плавание, аль​пинизм, мини-футбол (м/ж), атлетической гимнастики, и другие. В них по разным видам спорта занимается 1623 студента.

Функционируют и пять спортивных секций для профессорско-преподавательского состава и сотрудников, в которых занимаются 115 человек. 
Студенты КубГТУ принимают активное участие не только во всех спортивных мероприятиях вуза, но и города и края, занимая при этом и призовые места. Так, на XX Универсиаде Ку​бани среди высших учебных заведений по 18 видам спорта (про​ходившей в феврале - апреле 2010 г.) команда КубГТУ заняла II место по мини-футболу среди девушек, и в армспорте. В обще​командном зачете сборная КубГТУ заняла IV место среди 34 ву​зов края.

Созданная в 2009 г. мужская сборная команда по баскетболу «Спарта-КубГТУ» в Чемпионате Краснодарского края заняла IV место. На чемпионате г. Краснодара (октябрь – декабрь 2010 г.) среди женских команд сборная КубГТУ «Спарта-Куб​ГТУ» завое​вала I место.

В марте 2010 г. проходили открытые соревнования Красно​дарского края по рафтингу, где сборная КубГТУ заняла II место как среди юношей, так и среди девушек.

На II Летней Спартакиаде молодежи Кубани, проходившей 6 -8 апреля 2010 г. в поселке Сукко, студентка КубГТУ А. Матюхина, завоевала III место по самбо (весовая категория свыше 80 кг) и она же III место по дзюдо (в весовой категории свыше 78 кг).

В прошедшей по 11 видам спорта (с апреля по сентябрь 2010 г.) спартакиаде трудящихся муниципального образования город Краснодар сборная команда КубГТУ заняла IV место в командном зачете.

В Первенстве Краснодарского края по армспорту, проходив​шем 20 ноября 2010 г. в Краснодаре, студент КубГТУ В. Барбашов завоевал I место в весовой категории до 60 кг. На играх «Народов Северного Кавказа» по армспорту, проходивших 25 -30 октября в г. Анапе, студент Е. Асписов завоевал II место.В 2010 г. студенты 1 курса А. Никитченко и Д. Шалапин выполнили норму «Мастер спорта России» по современному пятиборью.

Преподавателями кафедры опубликовано более 100 научных работ в различных журналах и сборниках, получено свыше 20 ав​торских свидетельств и три патента РФ на изобретения. Коллектив кафедры прилагает все усилия для приумножения спортивных ус​пехов, утверждения здорового образа жизни в университете. 
Сле​дует подчеркнуть, что сотрудники кафедры осуществляют прове​дение и организацию спортивных мероприятий и в период летних каникул студентов и отпусков профессорско-преподавательского состава и сотрудников на базах отдыха КубГТУ в пос. Лермон​тово и пос. Абрау-Дюрсо. 
Динамику охвата студенческой моло​дежи в спортивных мероприятиях можно проследить по следую​щей таблице:

	№ п/п
	Наименование показателей
	Количество проведенных мероприятий
2007 2008 2009 2010

	1
	Число студенческих спортивных секций
	17
	19
	19
	20

	2
	Число студентов, занятых в секциях
	270
	373
	418
	1623

	3
	Проведенные спортивные мероприятия
	44
	63
	73
	90

	4
	Число студентов, принявших участие в спортивных мероприятиях различного уровня
	2139
	2175
	1926
	2064

	5
	Кол-во призовых мест в соревнованиях различного уровня
	8
	13
	7
	17


Секция 3. Спортивная социология, педагогика и психология

Поликарпова Г.М.

г. Москва
Педагогика олимпизма
За время, прошедшее с момента рождения современного олимпийского движения, олимпизм превратился в своеобразную философию молодёжного мира, включив в себя мощный потен​циал общечеловеческих ценностей высшего порядка, не освоен​ных в полной мере современной цивилизацией.

Известно, что Пьер де Кубертен связывал олимпизм с идеей совершенствования человека, человеческих отношений и обще​ства на основе использования спорта, спортивных соревнований и подготовки к ним. Важную задачу олимпизма он усматривал в предотвращении разрыва между физическим и духовным разви​тием человека, в содействии его разностороннему и гармонич​ному становлению. Как ничто другое, олимпизм привлекает тем, что соединяет спорт с культурой и образованием.

Олимпийское образование и воспитание учащейся молодёжи приобрело в настоящее время широкий размах во многих странах, в том числе и в нашей стране. В этой ситуации на первый план выходит проблема повышения эффективности работы по олимпийскому образованию и воспитанию учащейся молодёжи на основе использования разнообразных форм и методов этой педагогической деятельности.

Программы олимпийского образования и воспитания активно распространяются в детских и молодёжных образовательных учреждениях. Данной проблеме посвящено значительное ко​личество научных работ: И. Баринова, В.Баюров, А. Бугреев, А.Исаев, Е. Кулинкович, Н. Печерский, Г. Петлеваный, В. Родиченко, Р.Пирожников, В. Столяров, В. Сергеев, В. Самусенкова, В. Усаков, О. Шапоренкова и др. Все авторы указывают на значимость и необходимость олимпийского образования и воспитания молодёжи и предлагают различные варианты систем олимпийского образования и воспитания, признавая объективную необходимость решения первоочередных педагогических задач.

Воспитание всегда было одной из самых сложных педагоги​ческих проблем, но вместе с тем это категория вечная, требующая пристального изучения на каждом этапе развития общества.

В последнее время достаточно часто высказывается мнение о том, что термин «воспитание» необходимо искоренить из обра​зовательного процесса и заменить его термином «социализация». Вероятно, в этом случае не учитывается положение, что социали​зация без целенаправленного воспитания носит стихийный харак​тер и что воспитание, как и обучение, способствует развитию ин​дивидуума, его успешной социализации.
В данной работе ставится задача привлечь внимание спе​циалистов к проблеме создания и реализации  воспитательной системы на основе идей олимпизма, изложить основные положе​ния этой системы. Период подготовки к Олимпийским зимним играм 2014 г. в г. Сочи – самое благоприятное время для реализа​ции такой воспитательной системы в школах и других учебных заведениях. Учитывается  тот факт, что это социальная система, она обусловлена общественной потребностью в создании специ​альных условий для развития у индивида способности жить и ра​ботать в социуме, выполнять социальные роли, преобразовывать природную и социальную действительность на пользу себе, ок​ружающим и обществу в целом.

Мы рассматриваем воспитание с позиций его многомерности, как компонент социализации и управления развитием личности, как передача и усвоение культуры. В этом отношении педагогика олимпизма представляется универсальным способом решения воспитательных задач. В рамках педагогики олимпизма создание и реализация воспитательной системы – не самоцель, она создаётся и совершенствуется ради личностного развития учащихся. Эффективность этой системы зависит главным образом от усилий как педагогов, так и самих учащихся.

Педагогическая система олимпийского образования и вос​питания учащейся молодёжи – один из вариантов воспитательного диалога, создающего условия для формирования и развития личности. В результате проведённых изысканий профессору Сто​лярову В.И., одному из первых российских учёных удалось обос​новать важную роль идеалов и ценностей олимпизма в образова​нии и воспитании учащейся молодёжи и юных спортсменов, а также получить социологическую информацию о состоянии и эффективности олимпийского образования школьников, студентов и спортсменов в различных странах, в том числе и в нашей стране.

Количество средних учебных заведений, распространяющих педагогику олимпизма, постоянно увеличивается. Приведённое утверждение в большей мере касается средних общеобразова​тельных школ, в которых на протяжении нескольких лет реали​зуются различные программы олимпийского образования для учащихся всех классов.

Педагогическая воспитательная система на основе идей олимпизма связана с реализацией следующих педагогических задач:

- формирование у учащихся целостной системы знаний о природе, обществе, человеке;

- овладение приёмами человеческой деятельности;

- развитие креативных способностей индивида, его индиви​дуальных способностей и таланта,

- формирование у учащихся целостных отношений к окру​жающей действительности и самому себе;

- развитие у индивида способностей к самопознанию, само​воспитанию, самоопределению, самоактуализации, самоутвер​ждению;

- формирование коллектива как благоприятной среды для развития жизнедеятельности детей и взрослых.

Концепция системного построения процесса воспитания была разработана московскими учёными Л.И. Новиковой, В.А. Караковским и Н.Л. Селивановой. Главное в управлении процессом воспитания – создание условий для управления не личностью, а процессом её развития.

Воспитательная система на основе идей олимпизма может стать реальной и действенной составляющей образовательного процесса, осуществляемого педагогами образовательных учреж​дений.
Примечания:

1. Воспитание: современные парадигмы. М., 2006.
2. Столяров В.И. Спортивная культура как элемент культуры // Современность как предмет исследования социальных наук: Матералы

3. Общая стратегия воспитания в образовательной системе России / Под общей ред. И.А.Зимней. М., 2001.
4. Теоретические основы воспитания. Под ред. В.П.Сергеевой; М., 2010.
5. Поликарпова Г.М., Рагозина Г.А. Олимпийское образование учащейся молодёжи (методическое пособие), КГУ им. Кирилла и Мефодия. Изд. Луга, 2001.

Аверина Л.Ю., Матиевская С.М., Григорян Э.С.

г. Краснодар

Физический потенциал человека
в контексте спортивной педагогики

Тенденции развития гуманистической образовательной пара​дигмы касаются поиска путей создания условий для максималь​ной реализации потенциалов человека. Каждый человек во всей совокупности своих природных свойств не тождествен никому другому, единствен и неповторим. Уникальность и неповтори​мость человека опирается на уникальность и неповторимость его физической индивидуальности. Подавляющая часть этого разно​образия находится, подобно определенному виду энергии, в по​тенциальном состоянии. Потенциал, имеющийся у индивида, должен стать основанием для построения педагогической сис​темы, ориентированной на максимальное развитие человеческого потенциала в целом, и в этом смысле проблема потенциалов чело​века интересна как базовая проблема, как фундамент для даль​нейшей разработки целей, принципов, содержания, форм и мето​дов образования. Развитие и актуализация физического потен​циала личности, в условиях неблагоприятной динамики основных показателей здоровья учащейся молодежи может помочь моло​дому поколению адаптироваться к новым условиям жизнедея​тельности, противостоять непрерывно ухудшающейся экологиче​ской обстановке, максимально реализовать себя.

Термин потенциал традиционно вызывает много споров, в особенности, когда под ним понимается некая генетически обу​словленная исключительность (одаренность) [2,5,6,8]. В контексте антропологического подхода человеческий потенциал определя​ется как интегральная характеристика физических, психических, интеллектуальных и духовных возможностей человека. Потен​циалы человека не даны изначально в готовом виде: они сохраня​ются и развиваются при определенных условиях в процессе сооб​разной человеческой природе жизнедеятельности. Между различ​ными видами потенциала человека всегда имеется взаимосвязь и интеграция [2,3,4].

По отношению к психологическим явлениям понятие потен​циал все чаще связывается с таким понятием как ресурс. Сравни​тельно-сопоставительный анализ данных понятий позволил вы​явить следующие отличительные закономерности: потенциалы всегда находятся в скрытом виде, и могут быть реализованы по необходимости в определенных обстоятельствах; при большей ак​туализации (реализации) потенциалы способны к сверхвосстанов​лению и приумножению, ресурсы же при их использовании вос​станавливаются к исходному уровню, или, в крайнем случае, ис​тощаются.

Анализ сущностных характеристик потенциальных возмож​ностей организма человека позволил обнаружить, что среди уче​ных нет единого мнения в определении понятия физический по​тенциал человека. Мы, обосновывая собственное понимание кате​гории физический потенциал, рассматриваем его как часть чело​веческого потенциала, включающего в себя индивидуальные ха​рактеристики (задатки, способности), умения и качества для его реализации. Под физическим потенциалом человека мы понимаем интегральную характеристику физических возможностей человека, обусловленную комплексом возрастных, антропометрических, функциональных и психомоторных резервов организма, отражающих объективную тенденцию физического развития и функционального состояния органов и систем. Наращивание фи​зических потенциалов индивида имеет социальную обусловлен​ность и детерминировано биологическими, врожденными факто​рами, задающими программу и вектор развития, и выражается в совершенствовании форм и функций организма, актуализации его физических возможностей, которые реализуются при наличии у человека определенного уровня развития двигательных качеств и способностей, рациональных способов выполнения двигательных действий, умений и навыков.
Человек обладает колоссальными возможностями развития способностей ко всем видам человеческой деятельности, и разви​тие физического потенциала человека представляет собой про​цесс, состоящий из непрерывно сменяющихся стадий, качествен​ные особенности которых зависят от конкретных внешних и внут​ренних условий и обстоятельств [7]. Поскольку актуализация по​тенциальных физических возможностей зависит не только от при​родных задатков и особенностей, но также и от тех социальных условий, в которых могут быть реализованы (или не реализованы) эти потенции, то говорят об актуальных способностях, которые реализуются и развиваются в зависимости от требований конкрет​ного вида деятельности. Объективные условия жизнедеятельности индивида иногда таковы, что далеко не каждый индивид может реализовать свои потенциальные способности в соответствии со своей природой. Поэтому актуальные способности составляют только часть потенциальных. [2,8]. Таким образом, путь актуали​зации потенциальных физических возможностей состоит в созда​нии внешних и внутренних условий, которые сделают реальным движение в этом направлении.

И.В. Муравов, изучавший теоретические и практические подходы к развитию физического потенциала человека,  отметил, что существует два различных пути развития резервных возмож​ностей организма: общебиологический, свойственный животным и человеку, и сугубо человеческий. Общебиологический путь со​вершенствования резервных возможностей достигается физиче​ской тренировкой. Она позволяет развить те из них, которые в своей основе уже заложены природой в саму биологическую ор​ганизацию человека или животного. Усиление свойственной орга​низму обычной деятельности способствует расширению его функциональных возможностей. Хотя механизм влияния физиче​ской тренировки на организм един, однако эффективность ее в физическом воспитании и спорте человека во много раз выше, чем в жизни животных. У последних имеется предел, выше которого совершенствование двигательной функции становится невозмож​ным. Это связано с тем, что уровень двигательных возможностей у животных жестко зафиксирован их биологической организацией и является видовой характеристикой. У человека – исключительно пластичного существа – даже при весьма скромных возможностях организма тренировка обеспечивает поразительное развитие функциональных резервов.

Сугубо человеческий путь развития возможностей организма связан с использованием предметно-орудийной деятельности, влиянием на психику и применением разнообразных стимули​рующих воздействий. Эти воздействия способны не только резко развить природные способности человека, но и сформировать но​вые качества. Физические упражнения выступают в качестве сти​муляторов развития резервных возможностей организма, и по​этому к ним обращаются во всех случаях, когда человеку пред​стоит освоить новые для него условия жизнедеятельности [7]. Та​ким образом, можно заключить, что занятия физическими упраж​нениями являются мощными стимуляторами, обеспечивающими развитие потенциальных возможностей организма человека. Они позволяют также объективно изучить важнейшую сторону функ​циональных особенностей организма – его двигательные ресурсы.

Сформулировав закон системно-структурной гетерохронии развития движений человека, объясняющий ритм возрастных пре​образований и индивидуальную эволюцию физического потен​циала человека, В.К. Бальсевич обосновал принципы управления развитием физического потенциала человека в процессе многолетней физической подготовки:

– адекватности педагогических воздействий, учитывающий готовность систем организма человека к восприятию обучающей и тренирующей информации определенного типа;

– детерминации, означающий необходимость учета консер​вативных и лабильных компонентов морфо-функциональной ор​ганизации человека в ходе реализации физической активности;

– фазового акцента, опирающийся на закономерную фазовость и цикличность развития моторики. По его определению фи​зическая тренировка человека – это специально организованный процесс стимуляции развития и совершенствования его физиче​ского потенциала, согласованный с ритмом естественного разви​тия двигательной функции. Цель физической тренировки необхо​димо соединять с социальными и личностными установками на развитие и саморазвитие человека, направленными на достижение им оптимального уровня здоровья и физической подготовленно​сти для полноценной жизнедеятельности индивида. Эффективная реализация концепции физической тренировки возможна при ус​ловии соблюдения основополагающего принципа физкультурного образования, в основе которого лежит требование к единству ми​ровоззренческого, интеллектуального и двигательного развития человека.

В концепции, разработанной В.И. Ляхом, в основе физической подготовки человека лежат два уровня: базовый и вариативный. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого человека. Именно базовый компонент является ядром физической подготовки. В то же время, вариативный компонент предполагает, прежде всего, необходи​мость учета особенностей контингента занимающихся – их инте​ресов,  мотивов и потребностей в сфере физической культуры. Ва​риативный компонент определяется либерализацией, предпола​гающей свободный выбор занимающимися способов своего физи​ческого совершенствования с одной стороны, с другой – проявле​ние творческой инициативы преподавателей в организации про​цесса физического воспитания.

Таким образом, любая система тренировок связана с разви​тием резервных возможностей организма. Если к физической тре​нировке присоединить психофизиологические воздействия (ауто​тренинг) с использованием метода самовнушения, то в результате этого значительно увеличится экономизация жизнедеятельности. Два противоположных свойства организма – способность резко увеличивать реакцию при повышающихся запросах и способность поразительно экономно расходовать ресурсы в покое, в своей диа​лектической взаимосвязи обеспечивают оптимальную возмож​ность для приспособления организма к самым различным усло​виям жизнедеятельности. Чем шире диапазон изменений этих по​казателей, тем больше у человека так называемых скрытых резер​вов.

Универсальным стимулятором резервных возможностей ор​ганизма, помимо тренировок и психофизиологических тренингов, являются двигательные переключения или активный отдых. При правильном подборе упражнений, которые должны вовлекать в деятельность неработающие мышцы, а также при соблюдении правила интенсивности (чем утомительнее работа, тем легче ак​тивный отдых, и наоборот) активный отдых стимулирует работо​способность за счет облегчения деятельности сердца и органов дыхания. Иначе говоря, после активного отдыха стандартная фи​зическая нагрузка выполняется при меньшем напряжении дея​тельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Формирование новых двигательных навыков также способ​ствует наращиванию физического потенциала человека. Это сво​его рода «резервы резервов», которые особенно ценны, так как по​зволяют овладеть принципиально отличными от известных, уже усвоенных способами двигательной активности. Суммируясь с прежними резервами, они значительно повышают работоспособ​ность человека, расширяют границы приспособительных реакций и тем самым помогают ему выжить даже в экстремальных усло​виях.

Необходимо отметить, что до настоящего времени ученые не располагают совершенной и научно обоснованной системой мето​дов и методик, позволяющих определить уровень развития физи​ческих потенций человека, так как потенциальные возможности всегда находятся в скрытом виде. Однако, использование количе​ственной оценки физического (соматического) здоровья и уровня физической подготовленности в качестве критериев для диагно​стики и оценки физического потенциала человека нам представля​ется целесообразным. Подтверждением этого тезиса служат кон​цепции качества и количества здоровья [1] и развития резервных возможностей организма человека [2,6]. Положительная динамика перечисленных критериев отражает тенденцию актуализации фи​зического потенциала человека, которая детерминирована как внутренними (генетическими), так и внешними факторами влия​ния среды.

Таким образом, можно заключить, что человек при рождении обладает генетическими предпосылками и анатомо-физиологиче​скими задатками способностей, однако, потенциалы человека как целостного существа в единстве его телесных, психических, ду​ховно-нравственных и интеллектуально-творческих характери​стик не даны изначально в готовом виде. Они сохраняются и раз​виваются в процессе воспитания. Только сообразное человеческой природе воспитание раскрывает и приумножает эти видовые по​тенциалы. Они либо формируются и развиваются, либо истоща​ются и утрачиваются в процессе воспитания человека. Следова​тельно, физический потенциал человека можно рассматривать и в контексте спортивной педагогики, занимаясь поиском законов раскрепощения духовно-творческих и телесно-физических потен​циалов спортсмена, на основе которых необходимо строить тре​нировочный процесс.
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Мартыненко Н.М.
г. Краснодар
Олимпийское образование в физическом воспитании студентов педагогических специальностей
В условиях подготовки к проведению XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 г. и реализации программы олимпийского образования Организационного комитета «Сочи-2014» (2008, 2009), в учреждениях высшего про​фессионального образования по всей стране наметились тенден​ции к реструктуризации и гуманизации системы физического воспитания на основе олимпийской идеологии и возрождения ду​ховно-физического потенциала молодежи. 
Как отметил в своем выступлении Глава администрации Краснодарского края А.Н. Ткачев (2008), «олимпийское образование, реализуемое на всех уровнях – это реальный шанс использовать гуманистический потенциал олимпизма для того, чтобы поднять уровень духовной, нравственной и физической культуры Кубанской молодежи, чтобы отвлечь ее от наркомании, алкоголизма, и использовать в качестве проводников олимпийских ценностей». Именно поэтому необходимость активизации педагогической деятельности с целью популяризации идей олимпизма становится, по мнению В.С. Родиченко [3] и А.Т. Контанистова (2009) очевидной [1].

Вместе с тем, анализ литературы и изучение результатов со​циологических исследований, проводимых специалистами Коор​динационной комиссии Международного олимпийского комитета (2006-2009) и Олимпийской академии Юга России (2007-2009), позволили выделить ряд противоречий:

- на теоретическом уровне: между необходимостью расши​ренного внедрения олимпийского образования в учреждениях высшего профессионального образования и его недостаточным применением в системе физического воспитания студенческой молодежи, обучающейся в нефизкультурных вузах;

- на методическом уровне: между необходимостью учета особенностей различных форм и средств олимпийского образова​ния, а также межпредметных связей при его реализации и усто​явшимися стереотипами организации физического воспитания в большинстве учреждений высшего профессионального образова​ния;

- на практическом уровне: между потребностью молодых специалистов в практических знаниях об олимпизме и ограниче​нием возможностей не только по их освоению, но и по реализации во время профессиональной деятельности.

Данные противоречия позволили выявить научную проблему исследования – каким образом внедрение олимпийского образо​вания студентов учреждений высшего профессионального обра​зования Краснодарского края будет влиять на организацию педа​гогического процесса по физическому воспитанию и уровень фи​зической подготовленности молодежи.

Процесс олимпийского образования будет успешным, если будут разработаны организационно-педагогические условия, на​правленные на освоение когнитивного компонента базовых олимпийских знаний, включая возможность практического при​менения в будущей профессиональной деятельности, организа​ционно-педагогические условия использования олимпийского образования в системе физического воспитании студенческой молодежи в учреждении высшего профессионального образования нефизкультурного профиля.

Нами были определены организационно-педагогические ус​ловия внедрения олимпийского образования в процесс физиче​ского воспитания студентов учреждения высшего профессио​нального образования; разработана и экспериментально апроби​рована в процессе физического воспитания студентов трехуров​невая программа олимпийского образования.

Результаты исследования имеют прикладное значение для системы подготовки кадров по педагогическим специальностям, готовых выполнять свои профессиональные обязанности на XXII Олимпийских зимних играх XI Паралимпийских зимних играх 2014 г. в г. Сочи. Вместе с тем, реализация предложенной программы олимпийского образования позволяет:

· сформировать базовые знания по организации олимпийского движения на занятиях по физическому воспитанию;

· достоверно повысить качество содержания и эффективность организации учебного процесса студентов по физическому воспитанию.

В социологических исследованиях приняло участие 866 сту​дентов 17 факультетов Кубанского государственного универси​тета (КубГУ). В педагогическом эксперименте было задейство​вано 1598 студентов 4 факультетов КубГУ.

По мнению Н.А. Рыбачук, сложившаяся парадигма физиче​ского воспитания ориентирована лишь на воспитание физических качеств и не сводится к решению ключевой задачи: формирова​нию деятельностного отношения студента к физической культуре [4]. 
Н.А. Рыбачук предложила приобщать молодежь к нрав​ственным ценностям через философию олимпизма – «жизненную философию, возвышающую и объединяющую сбалансированное целое достоинство тела, воли и разума» на основе ценностей Олимпийской Хартии (2010). Мы считаем, что педагогическая модель физического воспитания на основе идей олимпизма в контексте настоящих реалий высшего образования, может придать культурно-ценностный, духовно-нравственный смысл предметному содержанию деятельности студентов, помочь молодежи осознать собственное предназначение и органично интегрироваться в обществе. 
Для определения внедрения олимпийского образования в курс физического воспитания студентов Кубанского государственного университета, в 2008 г. был проведен опрос представителей основных факультетов. С разрешения авторов, использовалась анкета, разработанная специалистами Олимпийской академии Юга России (Д.А. Кружков, М.В. Коренева, 2007), вопросы которой включают 4 блока: социально-демографические характеристики респондентов; отношение к олимпийскому движению; информация о заинтересованности в вопросах олимпийского образования; степень готовности к оказанию помощи олимпийскому движению своей профессиональной или добровольческой работой [2]. Анализ результатов анкетирования говорит о том, что наибольший интерес к олимпийскому движению проявляют студенты факультетов управления, географического, экономического, юридического. Это может быть обусловлено профессиональным интересом и возможностью самореализации в инфраструктуре XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралим​пийских зимних игр 2014 г. в городе Сочи.

На протяжении учебного года на факультетах управления и географическом структура и содержание учебного процесса по физическому воспитанию в части теоретического раздела допол​нялись материалами по истории и организации олимпийского движения на основе методических рекомендаций Олимпийского комитета России и Олимпийской академии Юга России. Занятия на юридическом и экономическом факультетах, контингент кото​рых составил контрольные группы, занятия шли в штатном ре​жиме.

После завершения эксперимента в экспериментальных груп​пах обнаружился не только прирост качества знаний по вопросам олимпийского движения и здорового образа жизни, но и досто​верный прирост физических качеств, что явилось следствием формирования позитивного отношения к своему здоровью и фи​зическому развитию. В контрольной группе прирост показателей физических качеств недостоверен и является лишь следствием возрастной динамики отдельных показателей.

На основе проведенных исследований сделаны следующие выводы:

1. Создание эффективной системы олимпийского образования и воспитания предполагает переориентацию на принципы гуманистической педагогики и психологии - усиление внимания к личности как к высшей ценности; превращение ученика из объекта социально-педагогического воздействия в субъект активной творческой деятельности на основе развития внутренних мотивов к самосовершенствованию; демократизацию в отношениях пре​подавателей и студентов; и что самое главное — индивидуализа​цию в работе на основе получения и учёта достоверной информа​ции о состоянии здоровья студентов, уровне их физической го​товности.

2. Педагогическими условиями внедрения олимпийского об​разования в процесс физического воспитания студентов учрежде​ния высшего профессионального образования на современном этапе являются: - сочетание олимпийского образования с субъек​тивными интересами студентов, обучающихся на различных спе​циальностях;

- интеграция олимпийских знаний в систему профессиональ​ной подготовки с учетом особенностей будущей деятельности;

- организация учебного процесса на основе ведущих олим​пийских ценностей – дружбы, совершенствования, уважения;

- моделирование ситуаций, в которых студенты вовлекаются в коллективную деятельность, требующую проявления знаний на практике.

3. Результаты экспериментального апробирования программы олимпийского образования, разработанной на основе концепту​альной трехуровневой модели выявили её эффективность для формирования и совершенствования когнитивного компонента профессиональной подготовленности студентов за счёт использо​вания адекватных принципов непрерывности, преемственности и последовательности основе использования современных, методов и средств олимпийского образования.

Примечания:
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2. КружковД.А., Корнева М.В. Разработка программы подготовки волонтеров в олимпийском движении и е внедрение в профессиональное образование сервисных специальностей //Научно-теоретический журнал «Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта» № 1 (47). 2009. Санкт-Петербург, 2009. С.60-64.
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Спортивная деятельность и психическое развитие
Психическое развитие представляет собой последовательные, прогрессирующие и в целом необратимые количественно-качест​венные изменения психики человека. В каждом возрастном пе​риоде можно наблюдать индивидуальные различия в психическом развитии человека, продолжающиеся и в зрелом возрасте. К ос​новным факторам психического развития личности после 18 – 20 лет можно отнести и спортивную деятельность.

Планомерные занятия спортом оказывают большое влияние на формирование положительных черт характера личности. Этому содействуют активные проявления спортсмена в процессе занятий и характер самой спортивной деятельности, состоящей из систе​матических тренировочных занятий и спортивных соревнований [3]. Различные экспериментальные исследования позволяют отметить положительное влияние спортивных тренировок на развитие ряда психических процессов и черт характера занимающихся.

В современных условиях человек, не занимающийся спортом, часто лишает возможности проявить себя в деятельности, тре​бующей особой силы, ловкости, быстроты движений. Только спорт дает ему эту возможность и позволяет проявить те способ​ности, которые связаны с отличным владением движениями соб​ственного тела, развитием силы, ловкости, быстроты или вынос​ливости.

Занятия различными видами спорта способствуют совершен​ствованию органов чувств, особенно мышечно-двигательной чув​ствительности, зрительного и слухового восприятия. Это находит свое выражение в большей точности и полноте соответствующих ощущений и восприятий. В связи с этим развивается, качественно изменяется и повышается способность к наблюдательности в це​лом, которая становится более целенаправленной и планомерной. Занятие спортом содействует развитию памяти спортсмена, осо​бенно зрительно-двигательной. Представления памяти отличаются особой яркостью и точностью, позволяющей спортсмену точно воспроизвести в памяти упражнения, которыми он владел [1].
Получают свое развитие процессы внимания, расширяется его объем, распределение, концентрация, а главное, своевременное и быстрое переключение на важные и существенные стороны вы​полняемой деятельности. Поэтому внимание становится более ор​ганизованным.

Необходимо отметить также положительное влияние двига​тельной активности на интенсивность внимания человека и по​вышение его физической и умственной работоспособности. Вме​сте с тем, кратковременная нагрузка максимальной интенсивности дает психологический эффект, выражающийся в улучшении про​цессов внимания и памяти, а после больших нагрузок наблюда​ется ухудшение процессов запоминания [4].

Спортивная деятельность предъявляет особые требования к мышлению человека: повышается быстрота мыслительных про​цессов, развивается практическое мышление, связанное непосред​ственно с выполняемой деятельностью. Значение спорта велико и для развития эмоциональных качеств человека. Большой силой и глубиной отличаются эмоциональные переживания, возникающие во время спортивных соревнований. Особенно большое значение эмоциональные состояния имеют в соревновательный период, требующий максимального проявлений спортивной формы, обес​печивающей высокие спортивные достижения.

В процессе спортивной деятельности формируется способ​ность к волевым проявлениям и к максимальным волевым уси​лиям. Все действия в любом виде спорта являются сознатель​ными, произвольными, отражающими содержание произвольного волевого усилия. Поэтому спортивная деятельность содействует формированию таких черт характера, как сила воли, смелость, са​мообладание, решительность, настойчивость, уверенность в своих силах, стремление к победе, стойкость и выдержка, а также дис​циплинированность.

Хорошее физическое развитие и физическая подготовленность человека могут выступать и как средство коммуникации. В совре​менных условиях работы и жизни физическая активность (и физи​ческое здоровье) являются одним из составляющих успешного бизнеса, указывает С. Вучкович [2]. Хорошая физическая форма и приятная внешность представляют собой одно из непременных условий для достижения успеха в работе, личной жизни.

Анализ данных исследований позволяет заключить, что пра​вильно дозированные физические упражнения положительно воз​действуют на развитие некоторых психологических процессов и функций личности [5]. В частности, для снятия нервно-эмоционального напряжения у студентов хорошего эффекта следует ожидать от применения спортивных игр. В спортивных играх люди сосуществуют вместе, взаимно влияют друг на друга, проявляя при этом социальные, нравственные и когнитивные моменты личностного развития. Игровое взаимодействие расширяет область обучения социально корректному поведению – формируется уважение к другим людям, готовность помочь им и взять на себя ответственность за них в некоторых ситуациях.

Проявление данных личностных качеств позволяет сформиро​вать умение так соотносить с ними свое поведение, чтобы сделать возможной и эффективной совместную деятельность, сотрудниче​ство. Именно в этом и проявляется командный настрой во всех играх, так как достижение общего положительного результата оз​начает суммарные усилия каждого игрока в отдельности.

Приобретение подобного опыта межличностного общения расширяет границы человеческого сознания и создает предпо​сылки к развитию абстрактно-логического мышления, с одной стороны, и улучшению взаимоотношения с окружающими людьми, с другой стороны.

Следовательно, систематическая мышечная деятельность по​вышает психическую, умственную и эмоциональную устойчи​вость организма при длительной напряженной умственной или физической работе. И занятия физической культурой и спортом положительно воздействуют на нервную систему и психику зани​мающихся, что повышает, в свою очередь, неспецифическую ус​тойчивость организма к неблагоприятным воздействиям окру​жающей среды.
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Cпортивная педагогика и инновации
в спортивной педагогике

Процесс научного познания состоит из двух взаимосвязанных процессов – анализа свойств объекта исследования и синтеза но​вых желаемых его свойств [1].

Объект исследования педагогики настолько сложен, что проведение его полноценного анализа требует привлечения усилий широкого спектра других наук. Не обладая таковым, педагогика не сможет проводить и полноценный синтез состояния объекта исследования, а стало быть, выполнять свою нормативную функцию. 

В связи с этим можно привести пример из личной спортивной практики В.Н. Томилова – кандидата технических наук. В 1977 г. сборная России по тяжелой атлетике готовилась к Чемпионату СССР. К подготовке был привлечен специалист по аутотренингу. Для спортсменов, он был олицетворением йога. Гибкий, худой, даже слегка изможденный, с желтоватым цветом кожи, он пы​тался методами психотерапии вдохнуть в нас чудодейственную силу. Вначале все старались, хотели, чтобы свершилось чудо и чтобы, как он обещал, добавили бы к результатам по 20 кг. Но он не смог преодолеть недоверие к его методам. Сотрудничество за​кончилось как-то незаметно… Уже приближались соревнования, а на заключительной стадии опытный спортсмен вряд ли позволит кому бы то ни было вмешиваться в разработанную им самим сис​тему психологической подготовки [6].

Приведенный  пример демонстрирует, как сложно в практике спорта реализовать достижения педагогических наук. Причем в данном случае речь шла о методах психологии – науке, которая по отношению к педагогике наука располагает куда более качествен​ным инструментарием. Создается впечатление, что она попросту не знает практических потребностей в сфере спорта. Недостает эффективных методов полноценного анализа объекта исследова​ния.

Исходя из наиболее общей задачи педагогики – формирования полноценной личности, считаю целесообразным в качестве неко​торого обобщающего принципа использовать принцип живучести организма в процессе спортивной деятельности. Живучесть явля​ется комплексным свойством, она связана с надежностью и, в ко​нечном счете, с эффективностью деятельности спортсмена, вклю​чая в себя медицинский, биомеханический, психологический, нравственный и другие аспекты.

Эффективность любого процесса в самом общем случае опре​деляется энергетическим балансом, т.е. отношением приобретен​ной полезной энергии к затраченной в ходе процесса. Оценка энергетического баланса для физических, технических систем не представляет принципиальных трудностей. Даже на уровне жи​вого организма такая оценка может быть достаточно полной. Для систем, которые можно отнести к педагогическим, содержащим организм лишь в качестве одного из структурных элементов, такая оценка в настоящее время не представляется возможной.

Для анализа эффективности педагогического процесса спор​тивной подготовки хотя бы на качественном уровне полезную энергию можно отождествлять с уровнем М профессионального мастерства спортсменов. Затраты могут быть оценены временем Т достижения этого уровня мастерства. Другими словами, профес​сиональное мастерство используется как некоторая энергетиче​ская характеристика. Что означает, что для достижения большего уровня мастерства необходимо перераспределить энергию, повы​сить ее качество на обучение, на исследования по получению зна​ний.

Таким образом, эффективность спортивной деятельности будет пропорциональна величине М/Т, т.е., в первую очередь, она характеризуется темпами роста спортивного мастерства. Как увеличение, так и снижение темпов роста приводит к возрастанию степени риска. В первом случае риск связан с физическим разрушением организма, увеличением вероятности получения травм, перенапряжением нервной системы, усложнением межличностных отношений и т.п.

Спортивную тренировку как педагогический процесс можно рассматривать в организационно-психологическом аспекте теории управления. В этом случае основным объектом управления явля​ется технико-тактическая подготовка. Это утверждение подкреп​ляется известными положениями физиологии о первичности дви​гательной деятельности в формировании всех систем организма, включая системы высшей нервной деятельности. Повышение эф​фективности этого процесса диктует необходимость решения за​дач формирования рациональных двигательных действий.

Педагогика спорта, по самой своей сути, обязана увязывать решение этих проблем с общей проблемой социализации лично​сти. Средства и методы, необходимые для этого, могут быть полу​чены на основе количественного анализа соревновательных дей​ствий с использованием информационного подхода на всех уров​нях, начиная от механического движения и кончая педагогиче​ским процесс подготовки к соревнованиям и физкультурно-спор​тивной деятельности в целом.

Инновационный процесс в спортивной педагогике тесно связан с диалоговыми формами обучения. Большую помощь здесь может оказать современная методика под названием «школа диалога культур». Истинный диалог предполагает сотворчество педагога и студента. Сам диалог должен быть культурологическим, т.е. охватывать широкий круг вопросов, историю предмета, механизмы его возникновения и формирования. Современный педагогический диалог приобретает черты гуманитарные и гуманистичные. Диалог не сводится к одной лишь внешней форме по типу «вопрос – ответ» [2].

Инновационная деятельность в спортивной педагогике предполагает преодоление формализмов самого различного толка, в том числе и такого примитивного, как механическое заучивание азбучных истин. Кроме загруженности памяти и непродуктивной траты времени здесь подстерегает еще одна опасность: наиболее легко запоминается правильное и доходчивое знание, которое не​посредственно не приходит в противоречие с жизнью [4].

Педагогические инновации тесно связаны с проблемным мето​дом обучения. Проблемность не только развивает мышление, но и способствует повышению самооценки воспитуемых [3]. Проблем​ное обучение можно определить, как воспитание способностей ви​деть и решать проблемы, которые ставит сама жизнь. Оно выхо​дит далеко за рамки создания искусственных проблемных ситуа​ций средствами словесного вопрошания или столкновения двух противоположных точек зрения. Существует большое количество реальных проблем, требующих своего решения, чтобы дополнять их умозрительно сконструированными для нужд учебного про​цесса, Во всяком случае, учебные программы не должны носить самодовлеющего характера, они должны быть подчинены реше​нию живых проблем «новой жизни». Очень важны здесь поста​новка злободневных проблем современности, проникновение в творческую лабораторию выдающихся ученых и мыслителей, даже просто подведение студентов к парадоксальной ситуации. Проблема, которую ставит педагог, должна обладать некоторой проблемностью и для него самого.
Примечания:
1. Андриади И.П. Основы педагогического мастерства: Учебное пособие для студентов ср.учеб.заведений. М: Академия, 1999.

2.  Геращенко И.Г. Мышление как диалог // Диалог. 1990. № 10. С.42-43.

3. Глассер У. Школа без неудачников. М.: Прогресс, 1991.

4. Ильенко Э.В. Учитесь мыслить смолоду. М.: Знание, 1977.

5.  Сидоров А.А. Педагогика: Учебник для студентов, аспирантов, преподавателей и тренеров по дисциплине «Физическая культура» / Сидоров А.А., Прохорова М.В., Синюхин Б.Д. СПб.: Терра-спорт, 2000.
6. Томилов В.Н., кандидат технических наук, профессор. Педагогика спорта: возможное направление развития.
Буркова А.М.

г. Екатеринбург
Повышение эффективности тренировочного процесса
на основе совершенствования профессионально-успешных
психофизиологических и двигательных качеств
у парашютистов I разряда
Для достижения высоких спортивных результатов в парашют​ном спорте необходимо подробное изучение ведущих психофи​зиологических и двигательных качеств спортсмена-перворазряд​ника и разработка наиболее эффективных методов их развития и совершенствования. Так как до настоящего времени эта проблема является нерешённой, отсутствуют конкретные методы и средства для данного контингента спортсменов. 

Цель работы повысить эффективность тренировочного про​цесса на основе совершенствования профессионально-успешных психофизиологических и двигательных качеств у парашютистов I разряда. Достижение поставленной цели возможно путем решения следующих задач:

- провести анализ научных исследований по оценке эффектив​ности тренировочного процесса парашютистов-перворазрядников.

- изучить существующие методы и средства общей и специ​альной физической подготовки применяемые на подготовитель​ном этапе у парашютистов-перворазрядников.

- выявить взаимосвязь между развитием профессионально-ус​пешных качеств парашютиста и его общей двигательной подго​товленностью.

- провести обоснование методики для повышения эффектив​ности тренировочного процесса парашютистов-перворазрядников и апробировать в условиях спортивного клуба.

- провести экспериментальные исследования по изучению влияния обновленного тренировочного процесса на спортивную форму перворазрядников. Разработать рекомендации по приори​тетному развитию профессионально-успешных качеств парашю​тиста, направленные на повышение эффективности тренировоч​ного процесса спортсменов-перворазрядников.

Систематическое наблюдение и контроль за спортивной фор​мой (в том числе и за развитием профессионально-успешных ка​честв) парашютистов-перворазрядников должно быть важнейшим компонентом тренировочного процесса и основой для разработки более совершенных методов и средств подготовки спортсменов этого уровня мастерства. Профессионально-успешными качест​вами в парашютном спорте являются эмоциональная устойчи​вость, координация движений, высокий уровень внимания и ско​ростно-силовых качеств. Для оценки эффективности тренировоч​ного процесса в большей степени необходимо знание оптималь​ного соотношения специальной и общей физической подготовки, так как их сочетание позволяет достичь высокого уровня развития физических качеств у парашютистов.

Методика исследования включает в себя изучение динамики двигательной подготовленности спортсменов-парашютистов в процессе тренировочных занятий. В экспериментальных исследо​ваниях принимали участие три группы спортсменов по 7 человек:

1. Спортсмены, имеющие звание кандидат в мастера спорта (КМС).

2. Экспериментальная группа спортсменов-перворазрядников.

3. Контрольная группа спортсменов-перворазрядников.

В начале исследования определили уровень двигательной под​готовленности у всех спортсменов. На данном этапе физическая тренировка перворазрядника проводилась по существующей про​грамме, в которой предусматривалось три полуторачасовых тре​нировки в неделю, две из которых отводились для общей физиче​ской подготовки, а одна была направлена на специальную физиче​скую подготовку. Экспериментальная программа физической под​готовки включала в себя также три полуторачасовых тренировки в неделю. Однако тренировочные занятия предусматривали обяза​тельную часть специальной подготовки в течении 30 минут с ис​пользованием комплексов упражнений для развития профессио​нально-значимых качеств спортсменов-парашютистов. В связи с этим контрольная и экспериментальные группы были разведены в недельном цикле. При этом сокращение количества занимаю​щихся в группе позволило сделать тренировочный процесс более индивидуализированным. За тем был проведен корреляционный анализ по результатам двигательных тестов группы кандидатов в мастера спорта. Эта группа выбрана потому, что спортсмены тре​нируются дольше (3 - 4 года), чем перворазрядники (1 - 2 года), следовательно взаимосвязь между профессионально-успешными качествами и общей двигательной подготовленностью у них более выражена. В конце экспериментальных исследований были про​ведены повторные двигательные тесты для всех групп спортсме​нов и определен уровень двигательной подготовленности. Так же в начале и конце экспериментальных исследований была опреде​лена эмоциональная устойчивость всех групп спортсменов-пара​шютистов. После этого в начале июня был организован учебно-тренировочный сбор, на котором была определена эффективность тренировочного процесса всех групп участвующих в исследова​ниях. Определялась она по скорости овладения спортсменами ак​робатических упражнений.

Для получения сведений об уровне спортивной формы был применен ряд двигательных тестов, который разработан с учетом нормативных документов Российской оборонно-спортивной тех​нической организации (РОСТО). В зависимости от суммы набран​ных баллов, на основе нормативов двигательных тестов, проводи​лось определение уровня спортивной формы, в том числе и про​фессионально-успешных качеств.

Исследования проводились в Екатеринбургском Авиационно-спортивном клубе, а также на базе аэродрома Логиново. Объем исследований составил 21 спортсмен в возрасте от 18 до 23 лет.

Анализ результатов исследований позволил сформулировать следующие выводы:

- результаты исследования в условиях существующей системы тренировок показали, что спортсмены-перворазрядники имеют средний уровень двигательной подготовленности в следствии не​достаточной эффективности тренировочного процесса из-за его преимущественной направленности развития профессионально-успешных качеств на кандидатов в мастера спорта;
- объем тренировочных нагрузок при существующем наборе методов и средств общей и специальной физической подготовки в соотношении три полуторачасовые тренировки в неделю – две из которых отводятся на общую физическую подготовку и одна на развитие специальной физической подготовленности – является недостаточным;
- корреляционный анализ показал достоверную взаимосвязь между уровнем развития профессионально-успешных качеств и общей физической подготовленностью спортсменов, что свиде​тельствует о положительном переносе функциональных сдвигов упражнений специальной и общей физической подготовки;
- комплексный набор средств и методов экспериментальной программы, направленный на развитие профессионально-успешных качеств позволил достоверно повысить уровень двигательной подготовленности спортсменов-перворазрядников. Результаты двигательных тестов у занимающихся по эксперимен​тальной методике перворазрядников выросли на 25%, у группы кандидатов в мастера спорта – 11,5%, а у спортсменов-первораз​рядников контрольной группы на – 7,4%. Таким образом, уровень двигательной подготовленности у группы кандидатов в мастера спорта остался высоким, у экспериментальной группы первораз​рядников вырос до высокого, а у контрольной группы остался на уровне выше среднего.

- спортсмены-парашютисты быстрее и рациональнее овладе​вают двигательными действиями, успешнее совершенствуют спортивную технику и тактику, когда тренировочный процесс по развитию профессионально-успешных качеств и общей физиче​ской подготовленности начинает осуществляться с уровня первого разряда.
Нематов Б.
Ташкентский областной государственный 
педагогический институт

Республика Узбекистан
Отбор и организация тренировочных занятий
для юных барьеристов
Организационная структура спорта в Узбекистане построена таким образом, что набор, отбор и организация тренировочных занятий для юных легкоатлетов начинается в ДЮСШ и СДЮШОР (организованных по территориальному или ведомственному принципу) и продолжается в этих организациях вплоть до юниор​ского возраста. В этих же организациях сосредоточены и основ​ные педагогические кадры - тренеры-преподаватели по легкой ат​летике, работающие с молодыми спортсменами. Другая часть тре​неров, специализирующаяся в основном на работе с молодежным и взрослым составом легкоатлетов, ДСО и Клубах.

Преодоление возрастных ограничений и расширение адапта​ционных возможностей позволяет интенсифицировать трениро​вочный процесс взрослых спортсменов по ряду направлений:

1. Дальнейшее развитие, начатое в предыдущие годы, неспе​цифических (для барьерной подготовки) скоростно-силовых воз​можностей более интенсивными методами (атлетическая гимнастика, тяжелая атлетика, прыжковая подготовка в усложненных условиях, специальные беговые программы в усложненных условиях и т.д.).

2. Специфические методы скоростно-силовой подготовки, на​правленные на развитие локальных мышечных групп, опреде​ляющих технику барьерного бега (специальные упражнения со штангой, специальные прыжковые упражнения, комплексы уп​ражнений с резиновыми амортизаторами и утяжелительными манжетами, программы упражнений на специальных тренажерах). При этом выбираются такие режимы тренировочных воздействий, которые в наибольшей степени коррелируют с соревнователь​ными режимами рекрутирования тех или иных локальных мы​шечных групп в различных фазах барьерного бега.

3.Методы тренировочных воздействий, направленные на про​явление максимальной мощности и создания необходимого ритма в стартовом разгоне в начале барьерной дистанции. При этом учитывается, а при необходимости изменяется, количество беговых шагов от стартовых колодок до первого барьера, используемое спортсменом (семь или восемь шагов), что в значительной степени влияет на выбор и сочетание тренировочных упражнений (беговые упражнения с большими отягощениями, бег с тягой, стартовые разгоны на крутой лестнице, специальные упражнения со штангой и на тренажерах и т. д.).

Методы тренировочных воздействий, направленные на по​вышение максимальной скорости барьерного бега. При выборе тренировочных методов и средств учитывается, что длина бегового шага при стандартной расстановке барьеров не должна превышать у мужчин 205 - 210 см, а у женщин – 200 - 205 см., что на 20 - 30 см. меньше, чем в гладком спринтерском беге. Следовательно, необходимо опираться на тренировочные средства, повышающие частому беговых шагов при подавлении тенденций к их удлинению (прыжковые упражнения на отрезках 30 – 60 м на скорость продвижения, барьерный бег на нестандартных расстановках, спринтерский бег по отметкам, специальные комплексы упражнений для развития в определенных режимах мышц задней поверхности бедра, стопы, таза и т.д.).

Комплексные методики тренировочных воздействий, направ​ленные на ускоренное формирование специальной барьерной вы​носливости. Дополнительным усложнением этих методов явля​ется то, что специальная барьерная выносливость должна разви​ваться при тренировочной скорости барьерного бега близкой или превышающей моделируемый уровень достижений (специальные методы расширения энергетической емкости локальных мышечных групп, определяющих барьерные действия на базе всестороннего развития силовой, прыжковой и беговой выносли​вости.
Как правило, в детском и юношеском возрасте специализа​ция в таком технически сложном виде легкой атлетике, как барь​ерный бег, приводит к формированию специфических стилей. Эти стили барьерного бега являются компенсаторной реакцией молодых спортсменов на возрастную диспропорцию между уров​нем скоростно-силовых качеств, технической подготовленностью и требованиями, вытекающими из применяемых в различных возрастных группах соревновательными расстановками барьеров (высота и расстояние между барьерами). Так, для примера, можно отметить, что зафиксированная в правилах проведения соревно​ваний расстановка барьеров для девушек 16 - 17 лет составляет 762 мм и 8,50 м, а для юношей 16 - 17 лет – 1000 мм и 9,14 м, что не является оптимальным, так как снижение высоты барьера (от взрослого стандарта) должно сопровождаться пропорциональным уменьшением расстоянием между барьерами (от взрослого стан​дарта). Итак, несоответствие возможностей молодых спортсменов и предлагаемых условий соревнований в барьерном беге, а также неравномерность физического развития молодых спортсменов приводит к формированию индивидуального стиля преодоления барьерной дистанции. Наиболее часто встречающиеся из них можно условно определить как «маховый» стиль и «прыжковый» стиль. Тема этого доклада не подразумевает обсуждение характеристик этих стилей, однако, необходимо отметить, что рост спортивного мастерства, особенно во взрослом возрасте, не возможен без существенной корректировки приобретенного в юношеском возрасте стиля барьерного бега, то есть без формирования оптимального «бегового» стиля барьерного бега.

Планомерное и целенаправленное применение способов и методов, указанных выше, как правило, дает возможность трансформировать барьерный бег в единое техническое действие, сформировать оптимальный «беговой» стиль, что позволяет в многолетнем аспекте улучшать личные достижения.

Рекомендации тренерам, работающим с начинающими барьеристами:

Учет приведенных ниже советов поможет молодым барьери​стам быстрее и легче приспособиться к требованиям, характер​ным для спорта высших достижений:

1. За счет применения в тренировках барьеров высотой 30 – 40 см и расстоянием между ними 7 - 8 м формировать выполнение бега с барьерами, как комплексного легкоатлетического уп​ражнения, органично сочетающего спринтерский бег с преодо​лением препятствий, или, другими словами, с момента освоения барьерной техники формировать «беговой» стиль.

2. Контролировать длину бегового шага на максимальной скорости гладкого бега и путем применения специальных упраж​нений корректировать ее под требования бега с барьерами на необходимых расстановках.

3. Не приступать к обучению барьерному бегу на стандартных (для данного возраста) расстановках, предварительно не освоив и не закрепив у начинающего спортсмена двигательные навыки в спринтерском беге, прыжках в длину, низком старте.

4. В период обучения технике барьерного бега уделять повы​шенное внимание специализированной барьерной разминке и упражнениям, укрепляющим локальные мышечные группы, задействованные в барьерных движениях, развивать суставную гибкость и динамическую эластичность мышц.
5. Не создавать путем выполнения большого объема барьер​ных действий жесткого моторного стереотипа. В обучении уде​лять большее внимание базовым элементам барьерной техники:

- избегание тормозящей постановки ног в фазах входа и схода с барьера;

- проведение таза через плоскость планки барьера;

-удержание оптимального бегового наклона туловища во всех фазах барьерного бега.

6. Шире использовать теоретическую подготовку, обучать молодых барьеристов приемам самоконтроля за правильностью выполнения технических действий.
Примечания:
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Содержание и роль инструктажа по безопасности занятий
физической культурой и спортом
Актуальность настоящей работы определяется тем, что в вузах и других образовательных учреждениях вводится обязательный инструктаж по безопасности занятий физической культурой и спортом (ФКиС), а содержание его не определено, литературы по этой тематике крайне мало. Существует большое количество источников, посвященных спортивному травматизму, спортивной медицине, но содержащиеся в них рекомендации в основном предназначены для врачей, тренеров, преподавателей ФК. Однако травмы, критические, неотложные состояния случаются и по вине самих занимающихся, и им необходимо знать, как их предотвра​щать, или как оказать себе первичную помощь. Особенно это ка​сается людей, самостоятельно занимающихся ФКиС, у которых могут быть опасные для здоровья ситуации, когда им не на кого надеяться, кроме самих себя. В тоже время воспитание потребно​сти самостоятельно, регулярно и грамотно физически себя со​вершенствовать, возможно, самая главная задача ФК и массового спорта.

В настоящей статье кратко излагается наша точка зрения на основное содержание инструктажа, необходимого для безопасно​сти как здоровых занимающихся, так и имеющих заболевания, как на академических, так и на самостоятельных занятиях ФКиС.

Один из первых и важнейших разделов инструктажа должен быть посвящен проблеме внезапной смерти в спорте. Согласно А.Г. Дембо, ее причины могут быть разделены на 3 группы: непо​средственно не связанные со спортивной деятельностью, непо​средственно связанные со спортивной деятельностью и травмы головы, грудной клетки, живота.

Первая группа включает ранее существовавшие, независимо приобретенные или возникшие на определенном этапе в резуль​тате наследственной предрасположенности заболевания и пато​логические состояния, при наличии которых интенсивная мы​шечная деятельность выступает только в роли разрешающего фактора, провоцирующего, усугубляющего или осложняющего имеющуюся патологию. Cкрытые, нераспознанные заболевания сердца являются наиболее частой причиной внезапной смерти у спортсменов-юниоров. Среди основных причин внезапной смерти в спорте лиц старше 35 лет приобретенные пороки сердца, пролапс митрального клапана [1]. Эти заболевания стали часто встречаться среди студентов. Следовательно, последним особо необходимы знания по безопасности занятий ФКиС.

Ко второй группе причин относятся острые патологические состояния, возникающие вследствие использования неадекватных функциональным возможностям организма физических нагрузок. К этой группе причисляют также острую гипогликемию.

Промежуточное положение занимают случаи внезапной смерти, возникающие во время физической нагрузки на фоне до​полнительных факторов риска, к которым в первую очередь от​носятся [2]: очаги хронической инфекции, переутомление, алко​гольная и никотиновая интоксикация, высокая температура ок​ружающей среды в сочетании с высокой влажностью и непра​вильной экипировкой, долгое ношение мокрой одежды на откры​том воздухе, горячий душ после тренировок и соревнований, не​достаточное количество потребляемой жидкости, острый психо​логический стресс, соревновательные условия, низкий уровень обычной двигательной активности, особенности человека.

Среди мер профилактики случаев внезапной смерти в спорте особо отметим, что занимающимся необходимо тщательное обычное и инструментальное обследование в состоянии покоя, а также в процессе и после выполнения нагрузки. Например, кар​диоаритмологический протокол обследования спортсменов, ис​пользуемый в Италии, для выявления скрытой патологии сердца и опасности внезапной смерти при занятиях спортом, предполагает три раздела [3]. Из первого выделим то, что у нас доступно, но часто игнорируют – ЭКГ с нагрузкой, из второго – эхокардио​графию, пробу с максимальной физической нагрузкой, оценку функции щитовидной железы, тесты на ревматическую актив​ность и вирусную инфекцию. Третий уровень – еще более глубо​кое обследование.

Второй раздел инструктажа предлагаем посвятить неотлож​ным состояниям, возникающим во время физических тренировок. Подразделы: обмороки, острое физическое перенапряжение, ги​погликемическое состояние, боль в области сердца, боль в правом или левом боку, солнечный и тепловой удары.

Среди нередко встречающихся, но малоизвестных факторов, провоцирующих возникновение обморока, отметим [2]: резкий поворот головы (частая ошибка при выполнении упражнений для шейного отдела позвоночника), тугой воротник (может нарушить мозговое кровообращение), печеночный болевой синдром.

Еще великие врачи древности указывали (например, Авиценна [4, 149]) на то, что физическая тренировка не должна быть легкой. Однако и перегрузка опасна. Поэтому занимающимся ФКиС, как и преподавателям, тренерам необходимо вовремя принять меры. При общем перенапряжении или ощущение тяжести, дискомфорта, боли в области сердца необходимо прекратить занятие, при местной перегрузке каких либо мышц – переключиться на упражнения для ненагруженных групп мышц.

Последствия гипогликемического обморока или шока, сол​нечного и теплового ударов серьезны, а профилактика несложна, но ее надо знать.

Лиц, занимающихся ФКиС обязательно нужно проинструк​тировать о противопоказаниях, осветить вопросы: 1. Когда и с ка​ких нагрузок начинать заниматься после болезни? 2. Как зани​маться в период менструации?

Необходимо особо обратить внимание, что даже легкая форма гриппа требует серьезного отношения: может повлечь за собой длительно текущее поражение сердечной мышцы. За крат​ковременной ангиной может следовать ревматизм, который от​ражается подчас на всей последующей жизни больного. Утомле​ние, вызванное ранней после болезни мышечной деятельностью, понижая защитные силы организма, легко становится толчком для развития различных осложнений. Они появляются не у всех и не во всех случаях, но непростительно идти на риск подобного рода [5].

Не до конца вылеченные заболевания, часто переходят в хро​нические. Поэтому необходимо проинформировать об очагах хронической инфекции (в первую очередь тонзиллит, кариозные зубы), которые являются распространенной причиной (в 38,5% случаев) возникновения и развития различных заболеваний внут​ренних органов, в частности, сердца [6].

В заключении инструктажа можно рассказать об опасных для суставов и позвоночника упражнениях и позах из легкой и тяже​лой атлетики, йоги, гимнастики (общеразвивающей, аэробной, атлетической). Например, при йоговских асанах (или гимнастиче​ских упражнениях) типа «плуг», «свеча», «березка» возникает очень большое давление на шейный отдел позвоночника, это не​редко приводит к растяжению связочного аппарата, компрессии дисков и формированию нестабильности в данном отделе [7]. По​скольку большинство практически здоровых людей имеют те или иные нарушения позвоночника, им запрещается [8]: выполнять маховые движения конечностями с большой амплитудой и ин​тенсивностью, скручивать позвоночник в шейном, грудном и по​ясничном отделах и др. упражнения, часто встречающиеся в ФКиС.

Таким образом, инструктаж, охватывая наиболее опасные си​туации, возникающие у занимающихся спортом, оздоровительной и лечебной ФК, может играть большую роль в создании безопасных условий для занятий.
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Подготовка молодежи к службе в Армии:

использование опыта тренировок по дзюдо

Дзюдо, японское боевое искусство, обычно воспринимается вкупе с другими боевыми системами, такими, как карате, тхэк​вондо и кун-фу. Однако оно сильно отличается от них тем, что в нем запрещено применять удары руками и ногами. Таким обра​зом, дзюдо представляет собой боевое искусство, более близкое к борьбе, и главной целью является проведение броска, удержания, зажима или болевого контроля, в результате чего вы получаете контроль над соперником. Главный акцент в дзюдо делается на использовании силы и момента инерции противника в своих це​лях, за счет чего появляется возможность победить человека, ко​торый сильнее и крупнее вас. Бой в дзюдо протекает не только на внешнем плане, но и на внутреннем. Хороший дзюдока обычно в состоянии предвидеть действия соперника прежде, чем они про​изойдут, и действовать исходя из этого ощущения. Это важно для военнослужащих спецподразделений.

Занятия дзюдо приносят пользу всем, в них могут принимать участие люди любого возраста и телосложения. Многие начинают заниматься еще в детстве, даже с 5 лет, а некоторые продолжают заниматься, достигнув 70-летнего рубежа. Дзюдо дает людям воз​можность улучшить свой общий уровень физической подготовки, развивая в них силу, гибкость, выносливость, координацию дви​жений и чувство равновесия. Занимающиеся обретают на занятиях дзюдо уверенность в себе, самодисциплину и самоконтроль, по​лезные во всех остальных сферах жизни [1].

Если практик дзюдо желает проявить себя в соревнованиях, дзюдо предоставит ему и такую возможность. Соревнования са​мого разного уровня, начиная от городских и региональных и за​канчивая международными, проводятся практически каждую не​делю. В этом плане дзюдо представляет собой хорошо организо​ванный вид спорта, распространенный по всему миру и дейст​вующий в соответствии с единой системой правил. Не существует различных стилей дзюдо, и это означает, что вы можете зани​маться и участвовать в соревнованиях в любой точке планеты, и везде это будет происходить по одинаковым правилам. В силу этих своих особенностей дзюдо стало первым восточным боевым искусством, принятым в качестве олимпийского вида спорта. Впервые олимпийские соревнования по дзюдо прошли на Играх 1964 года в Токио. В настоящее время спортивные ассоциации дзюдо существуют в 175 странах, что делает этот вид спорта вто​рым по распространенности среди всех современных олимпий​ских видов спорта [2].

Основатель данного вида единоборства хотел, чтобы дзюдо стало методом, приносящим пользу во всех областях жизни зани​мающихся. Во-первых, дзюдо является прекрасным методом для поддержания хорошей физической формы. С помощью тайсо, уп​ражнений, человек развивает в своем теле, как силу, так и гиб​кость. Занятия дзюдо укрепляют тело физически и развивают сер​дечно-сосудистую и дыхательную системы.

Дзюдока развивает также способность к лучшей концентрации сознания, что влияет не только на его успехи в дзюдо, но и на спо​собности к обучению у детей и подростков и работоспособность взрослых. Тренировка сознания в дзюдо учит человека сохранять спокойствие, находясь под давлением обстоятельств, что влияет на все ситуации его жизни, будь то экзамен на право вождения ав​томобиля, семейная жизнь или работа.

Помимо этого тренировка сознания в дзюдо учит гибкости ума, позволяющей реагировать на жизнь с большей степенью от​крытости и спонтанности. Спокойствие же имеет и такой физио​логический аспект, как снижение кровяного давления, что предот​вращает обычное в наше время развитие гипертонии.

Если человек начинает воистину относиться к дзюдо как к пути жизни, он, как правило, тренируется ежедневно, и такая практика создает определенный распорядок жизни, в результате чего происходят положительные изменения во всех ее областях. Студенты начинают лучше учиться, рабочие – работать с большей тщательностью, и в целом вся жизнь становится более упорядо​ченной. Дзюдока осознает, что все в этой жизни имеет свое пред​назначение и распорядок, а любой навык становится наиболее эф​фективным в ситуации, ему соответствующей.

Все это приводит к росту уверенности в себе. Когда ученики обретают хорошее ощущение от самих себя, они оказываются го​товы и к решению новых задач. Многие застенчивые люди в ходе практики дзюдо обрели силы открыться людям, поставить перед собой определенные цели и добиться великих успехов.

Кроме того, в процессе занятий дзюдо человек приобретает способность защитить себя в экстремальной ситуации. Безус​ловно, для этого необходимо, чтобы техники самообороны препо​давались в дзюдо наряду со спортивными. Лучшие преподаватели дзюдо поступают именно так. В целом дзюдо как техника самоза​щиты позволяет человеку малой физической силы и некрупной комплекции защитить себя от более сильного и крупного против​ника.
История дзюдо насчитывает сотни лет. Этот вид спорта инте​ресен тем, что позволяет занимающимся наиболее эффективно использовать свою умственную и физическую энергию. Занятия этим видом единоборства направлены на физическое и духовное совершенствование личности на основе изучения техники, так​тики и философии дзюдо. Абсолютная цель занятий дзюдо – улучшить себя, чтобы принести больше пользы окружающему миру [3].

Он считал, что большинство видов спорта избирательно воз​действуют на мышцы. Для дзюдо он разработал систему специфи​ческих упражнений, гармонично развивающих все группы мышц тела. Причем обращал внимание молодых людей, занимающихся дзюдо, на необходимость выполнения действий, как в правую, так и в левую сторону. Особое внимание Д. Кано уделял прикладной стороне занятий дзюдо в повседневной жизни с учетом использо​вания для этого пяти его принципов:

1. Внимательно наблюдай за собой и обстоятельствами собст​венной жизни, внимательно наблюдай за другими людьми, внима​тельно наблюдай за всем окружающим.

2. Владей инициативой в любом начинании.

3. Осмысливай действия полностью, действуй решительно.

4. Знай, когда следует остановиться.

5. Придерживайся среднего между радостью и грустью, исто​щением и ленью, безрассудной храбростью и трусостью [4].

В России дзюдо является одним из популярных видов спорта. Отличительными признаками дзюдо от других видов спорта яв​ляются: сфера занятий, используемый инвентарь и правила сорев​нований. Как вид спорта дзюдо выделяет свои спортивные дисци​плины – составные части, включающие в себя один или несколько видов соревнований (программы соревнований).

Дзюдо входит во Всероссийский реестр видов спорта (ВРВС). Реестр создан с целью совершенствования статистической отчет​ности в области физической культуры и спорта, а также для сис​тематизации видов спорта и спортивных дисциплин, культиви​руемых на территории Российской Федерации. По виду спорта, включенному в ВРВС, учреждения среднего и высшего профес​сионального образования в установленном порядке получают право готовить специалистов; спортивные школы в установлен​ном порядке открывают отделения; в Единую всероссийскую спортивную классификацию в установленном порядке вводятся классификационные нормы и требования по присвоению спортивных званий. В настоящее время как вид спорта дзюдо (код 0350001611Я) во ВРВС представляет ряд спортивных дисциплин.

Разрядные нормы и разрядные требования устанавливаются с учетом особенностей развития дзюдо, пола и возраста спортсме​нов. Возрастные группы участников соревнований по дзюдо – взрослые, молодежь, юниоры, юноши разных возрастов – опреде​ляются правилами соревнований Международной федерации [5].

Программно-нормативные основы развития дзюдо в России предполагают не стихийные занятия, а систему, регламентируе​мую обязательными государственными документами: учебными планами и программами по дзюдо. В этих программах научно обосновываются задачи и средства, реализующиеся в занятиях с дзюдоистами различного возраста, представлен перечень движе​ний, осваиваемых дзюдоистами, приведены нормативы для оценки физической подготовленности. В настоящее время в России действуют несколько программ по дзюдо: программа для уч​реждений дополнительного образования и спортивных клубов, программа спортивной подготовки для детско-юношеских спор​тивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, а также методические рекомендации по физической культуре для дошкольников с начальными формами упражнений дзюдо.

Таким образом, дзюдо, несмотря на постоянно изменяющиеся правила соревнований, запрете ряда приемов, в отличие от тради​ционного дзюдо, остается быть популярным, массовым, зрелищ​ным, всенародным видом спорта. Регулярные тренировки способ​ствуют подготовке допризывной молодежи  к службе в Армии, формирует у них военные качества, выносливость, силу духа и тела.
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Особенности прохождения обучения
по программам подготовки офицеров запаса
С 1960-х гг. до 2006 г. при всех крупных государственных вузах существовали военные кафедры. Их основным назначением была подготовка офицеров запаса на случай мобилизационного развертывания вооруженных сил. Однако, помимо выполнения своей главной миссии, эти подразделения вносили существенный вклад в физическую и военно-спортивную подготовку юношей-студентов. И в данной роли военные кафедры существенно дополняли вузовские кафедры физического воспитания.

Рассмотрим назначение данных подразделений, исходя из Положения о военных кафедрах при государственных, муниципальных или имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) не​государственных образовательных учреждениях высшего профес​сионального образования (утверждено постановлением Прави​тельства Российской Федерации от 12 октября 2000 г. № 768). Во​енные кафедры при государственных, муниципальных или имею​щих государственную аккредитацию по соответствующим на​правлениям подготовки (специальностям) негосударственных об​разовательных учреждениях высшего профессионального образо​вания (далее именуются – образовательные учреждения) созда​ются с целью подготовки из числа граждан Российской Федера​ции, обучающихся по очной форме обучения в этих образователь​ных учреждениях (далее именуются – граждане), запаса офицер​ских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. Воен​ные кафедры образовательных учреждений являются их струк​турными учебными подразделениями. В отдельных образователь​ных учреждениях, где обучение граждан проводится по военно-учетным специальностям для различных видов Вооруженных Сил Российской Федерации, родов войск, главных и центральных управлений Министерства обороны Российской Федерации, по представлению федеральных органов исполнительной власти или учредителей, в ведении которых находятся образовательные уч​реждения, по согласованию с Министерством обороны Россий​ской Федерации решением Правительства Российской Федерации могут создаваться факультеты военного обучения. Военные ка​федры в своей деятельности руководствуются законодательством Российской Федерации.
Положением об обучении граждан по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах при государственных, муниципальных или имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) негосударственных образовательных учреждениях высшего профессионального образования, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 14 ноября 1999 г. № 1255 (Собрание законодательства Российской Федерации, 1999, № 47, ст.5713), общевоинскими уставами Вооруженных Сил Российской Федерации, приказами и директивами Министра обороны Россий​ской Федерации, директивами начальника Генерального штаба Вооруженных Сил Российской Федерации, приказами Министра образования Российской Федерации, руководителей федеральных органов исполнительной власти и учредителей, в ведении которых находятся образовательные учреждения, а также настоящим Положением. Учебная работа с гражданами проводится военными кафедрами в соответствии с программами подготовки офицеров запаса и общевоинскими уставами Вооруженных Сил Российской Федерации и направлена на твердое усвоение гражданами теоретических положений, предусмотренных программами обучения, и выработку у них практических навыков в применении и эксплуатации вооружения и военной техники, руководстве подразделениями, выполнении своих должностных обязанностей в соответствии с полученной военно-учетной специальностью, на формирование у граждан моральной и психологической готовности к защите Отечества, верности конституционному и воинскому долгу, воспитание дисциплинированности и чувства ответственности за принадлежность к Вооруженным Силам Российской Федерации.

Программы подготовки офицеров запаса являются норма​тивными документами, которые определяют цели, основное со​держание, а также квалификационные требования к уровню под​готовки офицеров запаса по установленным военно-учетным спе​циальностям. Структура программ подготовки офицеров запаса разрабатывается в порядке, устанавливаемом Министерством обороны Российской Федерации по согласованию с Министерст​вом образования Российской Федерации. Для координации дея​тельности педагогических коллективов военных кафедр по вопро​сам методики обучения, повышения эффективности и качества учебного процесса и выработки рекомендаций по их совершенст​вованию при одном из образовательных учреждений может созда​ваться учебно-методическое объединение (по группам военно-учетных специальностей – учебно-методические советы), в состав которого включаются наиболее квалифицированные специалисты из числа профессорско-преподавательского состава военных ка​федр, представители видов Вооруженных Сил Российской Феде​рации, родов войск, главных и центральных управлений Мини​стерства обороны Российской Федерации. Их деятельность регла​ментируется положением об учебно-методическом объединении, разрабатываемым и утверждаемым Министерством образования Российской Федерации. Объем подготовки и перечень военно-учетных специальностей, по которым осуществляется подготовка офицеров запаса на военных кафедрах, устанавливаются Мини​стерством обороны Российской Федерации по согласованию с фе​деральными органами исполнительной власти, в ведении которых находятся образовательные учреждения. Порядок прохождения военной службы военнослужащими военных кафедр определяется Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», Федеральным законом «О статусе военнослужащих», по​ложением о порядке прохождения военной службы и другими нормативными правовыми актами Российской Федерации.

Военные кафедры - это структурные учебные подразделения образовательных учреждений, которые организуют работу на ос​новании Положения о военных кафедрах при государственных, муниципальных или имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) не​государственных образовательных учреждениях высшего профес​сионального образования, утвержденного постановлением Прави​тельства Российской Федерации от 12 октября 2000 г. № 768.

Обучение граждан по программам подготовки офицеров за​паса на военных кафедрах при государственных, муниципальных или имеющих государственную аккредитацию по соответствую​щим направлениям подготовки (специальностям) негосударствен​ных образовательных учреждениях высшего профессионального образования осуществляется в порядке, определенном Положе​нием об обучении граждан Российской Федерации по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах при государст​венных, муниципальных или имеющих государственную аккреди​тацию по соответствующим направлениям подготовки (специаль​ностям) негосударственных образовательных учреждениях выс​шего профессионального образования, утвержденным постанов​лением Правительства Российской Федерации от 14 ноября 1999 г. № 1255.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на во​енных кафедрах проходят граждане, обучающиеся в высших учебных заведениях по очной форме, годные по состоянию здоро​вья к военной службе, отвечающие требованиям, установленным Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», и заключившие с Министерством обороны Российской Федерации контракт об обучении по программе подготовки офицеров запаса на военной кафедре и о прохождении после получения воинского звания офицера военной службы по призыву. Гражданин, не заключивший такой контракт, не может обучаться на военной кафедре. Указанные программы могут предусматривать обучение граждан женского пола.

С 2006 г. система подготовки офицеров запаса претерпела значительные изменения. В ходе реформирования из 268 кафедр (факультетов) осталось 60 кафедр (учебных центров) [4].

Некоторые вопросы, связанные с воспитанием, формирова​нием волевых качеств теперь решают структуры проректора по воспитательной работе. Физическую закалку студенты получают на кафедрах физического воспитания.

Кафедра физического воспитания, как и военная кафедра яв​ляется подразделением, напрямую подчиняемым ректорату. Ме​роприятия общеуниверситетского масштаба, связанные со спор​тивно-массовой и патриотической работой планируются на ка​федру физвоспитания (в ВУЗах, где военная кафедра отсутствует). Целесообразно для проведения занятий использовать опыт офице​ров, уволенных из Вооруженных Сил Российской Федерации.

Таким образом, в настоящее время далеко не все высшие учебные заведения имеют военные кафедры. Это связано с тем, что Министерство обороны более не нуждаются в офицерах воен​ного времени. Переход военнослужащих на контрактную основу службы должен, по замыслу военного руководства, решить эту проблему.
Примечания:
1. Положение о военных кафедрах от 12 октября 2000. № 768. С.3.
2. Положение об обучении граждан от 14.11.1999. № 1255. С.12.
3. Полторан С.Н., Смирнов А.Ю. Военная подготовка. Основы военно-гуманитарных знаний. М.: Гардарики. 2004. С.8.
Секция 4. Социально-экономические, управленческие и медицинские аспекты спортивной деятельности
Чуклова Н.В., Полтавская А.Д.

г. Оренбург

«Сочи-2014» как крупнейший международный
интеграционный проект

«Спорт – объединяет и устраняет барьеры между людьми. Интеграция в спорте и при помощи спорта означает: объединять людей различных культурных кругов для общего занятия спортом». 

Николай Валуев

Рассматривая Олимпиаду в Сочи как событие мирового масштаба, не стоит забывать и о значительности ее других аспектов. «Сочи-2014» – это крупнейший интеграционный проект, в ко​тором происходит взаимопроникновение различных культур, их обогащение, путем обмена опытом и знаниями.

Олимпийские и Параолимпийские игры – главный спор​тивный форум планеты, где игры давно перестали быть просто спортивным событием. Это колоссальный стимул для развития страны в целом, популяризация спорта и его ценностей. Назначе​ние местом проведения Олимпиады в Сочи способствует соци​ально-культурному, экономическому и экологическому развитию всего Краснодарского края. Практически новый город с современ​ной инфраструктурой останется крупнейшим туристическим цен​том и после закрытия Олимпиады. Создание в Сочи всех необхо​димых условий для спортсменов-инвалидов – немаловажный шаг для активной интеграции людей с ограниченными возможностями в полноценную жизнь российского современного общества. Большой акцент при подготовке к Олимпиаде делается и на эко​логическую обстановку. Её планируется не только контролиро​вать и улучшать, но и популяризировать экологическое движение в целом. Благодаря инновационной концепции системы Олимпий​ского образования повысится квалификация и возникнет абсо​лютно новое поколение спортивных менеджеров, имеющих пере​довые уникальные знания в сфере здоровьесберегающих техноло​гий. Изучение опыта мировых спортсменов и разработка собст​венных инновационных программ позволит улучшить подготовку отечественных спортсменов.

Рекреационный потенциал Сочи, подкрепленный совре​менной инфраструктурой, позволит городу стать международным центром спорта и туризма. Олимпийские игры в Сочи – мощный экономический толчок в развитии края и страны в целом. Например, летом в городе началось строительство транспортных путей, а именно железнодорожного вокзала «Олимпийский парк». Олим​пиада должна дать в общем 47 объектов транспортной инфра​структуры. По заявленным планам, город по окончании Игр ста​нет одним из главных российских и мировых экономических цен​тров. В Сочи еще до начала Олимпиады проходили экономиче​ские форумы и конференции. Олимпиада для жителей Сочи – это прежде всего способ комплексного решения проблем города. До 80 процентов средств, которые будут затрачены на Олимпиаду – прямые вложения в инфраструктуру курорта, который останется и будет развиваться и после Игр.

Проекты, разработанные и создаваемые в рамках Олимпиады, предоставят многим желающим новые рабочие места. Не​обходима рабочая сила не только для качественной подготовки и организации Игр, но и для дальнейшего развития и поддержания обновленной инфраструктуры города Сочи. Вакантные рабочие места и переподготовка, обучение желающих позволят выйти на более качественный профессиональный уровень.

В рамках организации Игр возрождается и волонтерское движение. Двадцать пять тысяч неравнодушных активных людей смогут получить бесценный опыт и помочь в организации этого грандиозного события. Благодаря «Сочи-2014» происходит не только международная, но и межвозрастная культурная интегра​ция. Например, для помощи в олимпийском строительстве подали заявки на участие около 17 тысяч студентов из 450 стройотрядов России и ближнего зарубежья. В свою очередь, в Северной сто​лице нашей страны для сочинской Олимпиады готовят пожилых волонтеров (свыше 10 тысяч человек). Хочется отметить, что даже самые маленькие граждане смогут принять участие и привнести свой вклад в подготовку к Олимпиаде. До зимы 2011 г. объявлен Всероссийский конкурс на лучший рисунок-талисман для «Сочи-2014».

Олимпиада послужит дальнейшему развитию массового спорта, внесет значительный вклад в развитие культуры и здоро​вья нации. Для актуализации спортивного движения необходимо привлечение молодежи и грамотных, высококвалифицированных кадров в данную среду. Продвижение в массы модных здоровых, спортивных тенденций возможно благодаря данному проекту. Привить гражданам любовь к спорту – основа физического и нравственного здоровья нации.

Культурное развитие коснется не только непосредственного периода Игр, но будет проходить и во время подготовки к ним. За четыре года в Сочи пройдет более 3000 различных культурных мероприятий, где выступят российские артисты театра, кино, эстрады, спортсмены и другие деятели культуры. Концерты и выступления рассчитаны на самую разную аудиторию и представят все виды искусства, оставив богатое культурное наследие не только для города, но и для всей страны в целом. Финальные мероприятия культурной Олимпиады состоятся в ходе Зимних игр 2014 г.

Следует особо отметить Параолимпийские игры, которые проводятся традиционно с 1960 г. Недавно был проведен круглый стол, обсуждающий инициативы и проекты, которые разраба​тываются в России с целью повышения уровня осведомленности населения страны о Параолимпийских играх и их ценностях. Па​раолимпийские игры позволяют людям с физическими недостат​ками вести полноценный активный образ жизни, показывать при​мер другим людям, что физический недостаток не является откло​нением, мешающим для успешной жизнедеятельности. А среди здоровых людей данное движение воспитывает толерантность и не сожаление, а глубокое уважение к участникам данного вида Олимпийских игр.

И, конечно же, проведение зимней Олимпиады в 2014 г. именно в нашей стране – повод для гордости. Проведение Игр – очень престижное мероприятие, из-за огромной конкуренции ме​жду городами и странами со всего земного шара, и добиться этого права для любой страны непросто. Активизация граждан и повы​шение патриотического духа в целом, безусловно, заметны. Со​чинская Олимпиада должна показать всему миру наше гостепри​имство, способность принимать соревнования международного уровня. И каждый в силах помочь в организации этого грандиоз​ного события, сделать все для того, чтоб Олимпиада в нашей стране запомнилась надолго своими достижениями, результатами, яркими спортивными событиями и хорошими красочными впе​чатлениями.

Сидорова Т.А.
г. Сочи
Безбарьерная среда как условие проведения
XI Паралимпийских игр 2014 в г. Сочи
В 2014 г. олимпийская столица город Сочи примет две Олим​пиады – XXII Зимние Олимпийские игры и XI Паралимпийские. 

Обязательным условием проведения Паралимпиады, согласно требованиям Международного Олимпийского Комитета и Меж​дународного Паралимпийского Комитета, является создание без​барьерной пространственной среды в пределах самого города и на территории олимпийских объектов, которая станет одним из важ​нейших слагаемых олимпийского наследия.

Под созданием безбарьерной среды понимается обеспечение доступности объектов социальной, инженерной и транспортной инфраструктуры для маломобильных групп населения, к которым можно отнести не только инвалидов, но и людей с временным на​рушением здоровья, беременных женщин, людей с детскими ко​лясками. Создать благоприятную среду жизнедеятельности для таких лиц – значит обеспечить для них доступность администра​тивных, жилых, спортивно-досуговых зданий и сооружений, транспорта.

Нормативные-правовые акты, регулирующие вопрос создания безбарьерной среды: на федеральном уровне это Федеральный за​кон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», Указы Президента Российской Федерации «О мерах по обеспече​нию государственной поддержки инвалидов» и «О мерах по фор​мированию доступной для инвалидов среды жизнедеятельности», а также федеральная целевая программа «Социальная поддержка инвалидов» рассчитанная до 2010 г.

О зрелости государства, общества, а соответственно, об успе​хах тех или иных органов власти можно судить, в том числе, и по отношению к людям с ограниченными возможностями здоровья, которых с каждым годом становится все больше. В современном мире около 650 млн. людей с инвалидностью, в России – свыше 13,2 млн., это составляет чуть более девяти процентов населения страны. На сегодняшний день в Сочи проживают около 30 тысяч людей с ограниченными возможностями здоровья. Среди них свыше тысячи – дети. Известно, что значительная часть людей с ограниченными физическими возможностями страдает не только от своих болезненных ощуще​ний, но и от невозможности приспо​собиться к нормальному образу жизни. Их жизнь – сама по себе большой барьер, который они преодолевают ежедневно.

В целях оказания социальной помощи и поддержки людей с ограниченными возможностями в стране создан 221 реабилитаци​онный центр для инвалидов и 305 центров для детей с ограничен​ными возможностями. В Сочи 5 государственных учреждений со​циального обслуживания населения Краснодарского края.

Безбарьерная среда - основная составляющая реализации прав людей с ограниченными возможностями здоровья.

Ратификация Международной Конвенции по правам инвали​дов предполагает создание для всех инвалидов России на огром​ной ее территории безбарьерной среды.

Но эта идея должна быть реализована не только в Сочи, но и в Москве, Санкт-Петербурге, а также в других городах, которые бу​дут задействованы в подготовке к ХI Паралимпийским играм.

Чтобы стать гостеприимным городом, столица Олимпиады-2014 должна соответствовать 79 показателям Международного Олимпийского комитета. В настоящее время г. Сочи не соответст​вует международным требованиям по безбарьерности пространст​венной среды, и находится на 270-м месте по уровню безбарьер​ной среды среди российских городов.

В городе отсутствуют комфортные условия для людей с огра​ниченными возможностями, преобладает формальное отношение к проблеме безбарьероности: съезды на тротуарах есть, но они слишком высокие; пандусы у зданий либо слишком узкие, либо наоборот и сделаны из скользкого материала. Поэтому подготовка в Паралимпийским играм 2014 потребует крупных капиталовло​жений и проведения большой работы по воспитанию в людях то​лерантного, милосердного отношения к инвалидам. Формирова​ние безбарьерной среды в масштабах города Сочи осуществляется в рамках программы программы «Сочи – гостеприимный город», на реализацию которой выделено 75 млн. рублей. Программа включает в себя 65 проектов и 300 мероприятий, среди которых ремонт и реконструкция домов, подготовка кадров, создание без​барьерной среды.

План мероприятий по созданию безбарьерной среды для про​ведения Игр 2014 г. Правительство РФ утвердило в 2009 г. Он предусматривает полную доступность объектов транспортной и общественной инфраструктуры для людей с инвалидностью. Бо​лее 20 организаций в Сочи вовлечены в программу по развитию безбарьерной среды города для людей, имеющих инвалидность. Согласно контракту с МОК, администрация города-курорта обя​зана обеспечить маломобильным группам населения доступ ко всем олимпийским объектам. Люди с ограниченными возможно​стями должны также беспрепятственно заезжать в автобусы, кафе, гостиничные номера. В Сочи строится восемь объектов здраво​охранения, образования и спорта. Все они будут доступны для ин​валидов.

Площадь Олимпийского парка в Сочи, строящегося в Имере​тинской низменности, составит 200 га. На территории всего Олимпийского парка будет создана безбарьерная среда для людей с ограниченными возможностями здоровья. Он будет без ступенек и лестниц, чтобы люди с инвалидностью могли свободно передви​гаться. На всей территории Имеретинской долины для колясочни​ков предусмотрен свободный заезд во все входные зоны спортив​ных объектов, жилых зданий, предприятий общепита. В проектах спортивных арен предусмотрены специальные места для мало​подвижных групп населения. При разработке всей транспортной схемы будут использоваться пандусы с нормированным уклоном и универсальным дизайном. Все основные пешеходные проходы и пути, рассчитанные на большую интенсивность движения, должны будут иметь ширину, необходимую для проезда двух ин​валидных колясок и уклон не более 5%.

На Малой ледовой арене, где состоятся соревнования по следж-хоккею, предусмотрено использование специализирован​ного оборудования для трансформации хоккейных бортов: про​зрачные секции хоккейного борта с заниженным отбойным борти​ком для зоны запасных игроков и зоны «оштрафованных», мо​дульное покрытие из пластикового льда для доступности ледовой арены для спортсменов, передвигающихся по льду на специаль​ных салазках. В концепцию новой программы создания безбарь​ерной среды включены также новые строительные нормы и пра​вила (СНиПы). А для строителей введена такая номинация без​барьерной среды, как «Лучший объект». Планируется, что до конца 2010 г. завершится обследование существующих сооружений Сочи на предмет их доступности для малоподвижных групп населения. По итогам будут внесены предложения о дообо​рудовании объектов.

МОК во время своего последнего визита, прошедшего с 12 по 14 ноября 2010 г., отметил действия Оргкомитета «Сочи 2014» по внедрению стандартов безбарьерной среды и обеспечению равных возможностей для людей с инвалидностью. В частности, особый акцент был сделан на необходимости, в первую очередь, измене​ния отношения нации к людям с инвалидностью. Именно на это и будет направлена разрабатываемая Оргкомитетом «Сочи 2014» комплексная программа по повышению осведомленности населе​ния Российской Федерации о Паралимпийских Играх и паралим​пийских ценностях.

Примечания:
1. Конституция Российской Федерации 1993 г.

2. Всемирная программа действий в отношении инвалидов 3 декабря 1982 г.

3. Конвенция ООН о правах инвалидов 61/106 от 24 января 2007 г.

4. Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. (с изменениями от 24 июля 1998 г., 17 июля 1999 г., 27 мая 2000 г., 9 июня,8 августа, 29 декабря, 30 декабря 2001 г., от 29 мая 2002 г., от 10 января 2003 г., от 23 ноября 2003 г).

5. Федеральный закон № 310-ФЗ «Об организации и проведении ХХII Олимпийских Зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в городе Сочи, развитии города Сочи как горноклиматического курорта и внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ (в ред. Федеральных законов от 24.07.2008 № 162-ФЗ, от 30.12.2008 № 311-ФЗ, от 28.06.2009 № 125-ФЗ, от 17.07.2009 № 155-ФЗ, от 27.12.2009 № 379-ФЗ).
6. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по обеспечению государственной поддержки инвалидов» № 1011 от 1 июля 1996 г. (с изменениями от 27 апреля 2000 г.).

7. Федеральная целевая программа «Социальная поддержка инвалидов на 2006 – 2010 гг.» от 29 декабря 2005 г. № 832 (в ред. Постановления Правительства РФ от 28.09.2007 № 626).

8.Стандарты доступности сооружений для спорта и отдыха. МПК. 2008.
Томилин К.Г.

г. Сочи

Проблемы проектирования современной

образовательной среды в сфере физической культуры и
спорта для курорта Сочи
Проведение Зимних олимпийских Игр 2014 г. и создание в Сочи одного из крупнейших в Европе курортов требует координа​ции подготовки и привлечения к работе многих сотен квалифици​рованных специалистов по зимним видам спорта и по водным ви​дам рекреации (тренеров, инструкторов начального обучения, аниматоров и т. д.).

Профессиографический анализ (n=60) выявил устойчивые свойства личности специалистов необходимые для работы на ку​рорте (под вопросник 16-PF-105-С): доброта и внимательность к людям, интеллект, наблюдательность, проницательность, эмоцио​нальная устойчивость, моральный самоконтроль, склонность к но​вому (оригинальному), независимость, социальная смелость. А также профессионально-значимые деловые качества: ответствен​ность, умение руководить людьми, операторские способности, уважение к интересам клиентов, способность прийти на помощь, настойчивость, инициативность, умение добиваться задуманного, творчество (стремление к инновациям), способность к осуществ​лению научного анализа социальных отношений и ситуаций в ма​лой группе, исполнительность, разносторонность. При высоком уровне профессиональной подготовленности специалистов; специ​альных знаний, умений, дидактической грамотности, организатор​ской мобильности; разносторонней физической подготовленности, характеризующейся высоким уровнем развития выносливости, лов​кости, быстроты, способности к интенсивной и продолжительной работе при неблагоприятных температурных режимах и влажности воздуха.

Проведено исследование мотивации к профессиональной физ​культурной и спортивной деятельности студентов в 2001 г. (n=188) и в 2008 г. (n=127). Отмечено, что регулярно занимаю​щиеся спортсмены выше оценивают (по степени привлекательно​сти) зимние виды спорта и отдыха (r=0,459; p<0,05), а также ту​ризм и экскурсии на природе (r=0,447; p<0,05). Водные виды рек​реации привлекают 54,2 % анкетируемых; зимние виды отдыха – 42,5 %; туризм – 49,2 %; восточные технологии оздоровления (йога, цигун и др.) – 41,7 %. Из видов спортивной деятельности, которые студенты хотели бы освоить к Олимпиаде 2014 года большинство указывают на «горнолыжный спорт» – 59,1 %, «теннис» (45,5 %), «дайвинг» (40,9 %), «парусный спорт» (31,8 %).

Доказана перспективность использования для обслуживания «Игр 2014 г.» молодежи, имеющей хорошие достижения в спорте. По данным анкетирования студентов старше 23–25 лет отличает консерватизм и отсутствие стремления осваивать зимние (r= –0,242; p<0,01) и водные (r= –0,237; p<0,01) виды спорта и рекреации. Людям, не занимавшимся спортом, изначальна, чужда мысль Жозефа Тиссо (1791) о том, что «движение как таковое может по своему действию заменить любое лекарственное средство, но все лечебные средства мира не могут заменить действия движения» (r= –0,479; p<0,05).

Осуществлено проектирование новой образовательной среды для подготовки специалистов в сфере физической культуры и спорта для курорта Сочи базирующейся на следующих позициях:

– «модели специалиста», разработанной как целостной, разно​сторонней, многоцелевой, и учитывающей новую технику, новые технологии, организацию и содержание труда на курорте в на​стоящий момент времени, а также тенденции к изменениям на 10–20 лет вперед;

– ранней профессиональной ориентации сочинских школьни​ков нужным курорту профессиям, через обучение парусному спорту (ближайшего аналога подготовки инструкторов водных видов рекреации), с его основными правилами: «честной спортив​ной борьбы»; «ответственности» капитана (экипажа) за свои дей​ствия; «оказание помощи» терпящим бедствие и т.д.;

– многолетнего тренировочного процесса в парусном спорте обеспечивающего: политехнические умения и навыки работы с материальной частью; повышение уровня функциональной, физи​ческой, технической, тактической, теоретической, психологиче​ской подготовленности, знание правил парусных гонок и т. д.; ос​новательную соревновательную подготовку, способствующую формированию у обучаемых: высокой мотивации к виду деятель​ности; психологической устойчивости к действию неблагоприят​ных факторов; знание процессуальных требований подачи и рас​смотрения протестов, а также умение применять правила, свиде​тельские показания и апелляций для выигрыша конфликтных си​туаций и т.д.;

– профессионального самоопределения молодежи;

– общей логики построения процесса обучения в вузе, как универсальной подготовки, расширяющей области, функции, виды сопрягаемых полей разнородной профессиональной дея​тельности (практико-технической, организаторской, коммуника​тивной, экономической и др.), которая будет основана на строгой последовательности основных этапов становления специалиста; структурирование опыта профессиональной деятельности в сфере рекреации; инструкторской практики, построенной на принципах сплошного погружения в профессиональную среду; интеграции знаний из других предметов и собственная исследовательская дея​тельность обучаемых и т.д.;

– использования специальных технологий (с учетом потребно​стей, мотивов и интересов обучаемых), как ведущего средства поддержания высокой мотивации к обучению, а также формиро​вания устойчивых навыков инновационного профессионального поведения и т.д.

Внедренные в учебный процесс инновации, планируемых на обеспечение «двойного отдыха» приезжающих курортников (зи​мой – горные лыжи; летом – водные виды отдыха, туризм, экскур​сии), использование «игровых методов» обучения и т. д., были положительно оценены в 2001–2008 гг. (n=118) по многим показа​телям (p<0,05–0,001).

В результате исследований показано, что Государственный стандарт (который изначально не предназначался для обучения персонала будущего международного курорта, и тем более спе​циалистов обслуживающих Зимние олимпийские Игры) излишне регламентировал процесс обучения в вузе, поэтому некоторые творческие находки сочинских преподавателей по улучшению подготовки специалистов, оказались нереализованными. «Модель подготовки», по причине недостаточного финансирования высшей школы, до конца не внедренной. При явном «социальном заказе» на подготовку большого числа специалистов, на курорте сущест​вует неэффективная система среднего профессионального образо​вания, и уже несколько лет происходит сокращение численности студентов на факультете физической культуры в СГУТиКД.
Все вышеизложенное обуславливает необходимость коррек​ции нормативных документов и модернизации всей многолетней и многоуровневой системы подготовки квалифицированных спе​циалистов. Это необходимо решать на государственном уровне, используя принцип: «Образование через всю жизнь». Только при оперативной коррекции законодательных актов, стандартов, инст​рукций и т. д. (разработанных с учетом требований заказчиков об​разовательных услуг) и внедрения эффективных технологий под​готовки специалистов, можно обеспечить успешное проведение Зимних олимпийских Игр 2014 года и рационально трудоустроить этих работников в постолимпийский период (1-4(.
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Фадеев О.В.

г. Новосибирск

Финансирование Олимпийских игр

Историки утверждают, что уже на Олимпийских играх 1896 г. были спонсоры, без помощи которых они вряд ли бы состоялись. Оказывается, была создана специальная комиссия содействия проведению Олимпиады в Афинах под руководством греческого кронпринца Константина. Он обратился к народу с призывом о пожертвовании средств в фонд поддержки Олимпиады. Деньги стали поступать не только от жителей Греции, но и из Лондона, Марселя, Константинополя и других городов, где существовали богатые греческие общины. На деньги, поступившие из Александрии от греческого бизнесмена Георга Авероффа, был восстановлен древний олимпийский стадион. Так что Г. Авероффа можно назвать первым меценатом современных Олимпийских игр. А среди спонсоров называют фирму «Кодак», которая рекламировала свою продукцию в суверенной программе Олимпиады. Бюджет первых Олимпийских игр слагался из: частных пожертвований (67%), продажи почтовых марок (22%), реализации памятных марок и монет (11%).
В Стокгольме, во время Игр V Олимпиады (1912), была зафиксирована первая продажа эксклюзивных прав для компаний, выпускавших открытки с фотографиями соревнований и обеспечивающих спортивные мероприятия своим оборудованием. Спустя восемь лет, в Антверпене, спортивные буклеты и программы были насыщены рекламой компаний, а в Париже (1924) впервые реклама была официально разрешена непосредственно на спортивных аренах Игр. С 1928 г. поддержку Международному Олимпийскому комитету (МОК) оказывает компания «Coca – Cola». Американцы, начиная с Игр в Лос-Анджелесе 1932 г., размещают на аренах соревнований свои специальные рекламные плакаты. Первое право телетрансляции Игр было продано в 1948 г. английскому каналу BBC за 3 000 долларов США. На Олимпийских играх 1952 г. в Хельсинки в составе Оргкомитета был организован специальный коммерческий отдел, который сумел привлечь спонсоров из 11 стран. Так по существу начала действовать международная маркетинговая программа на Играх.
Затем от олимпиады к олимпиаде число спонсоров постоянно увеличивалось: в I960 г. в Риме – 46 компаний, в 1964 г. в Токио – 250, в 1976 г. в Монреале – 628 фирм-спонсоров и поставщиков. Но, несмотря на такое большое количество спонсоров, эта программа принесла всего лишь 7 млн дол. Олимпиада-1980 в Москве финансировалась на 100% из государственного бюджета. Известно, что расходы, связанные с непосредственной подготовкой к Олимпийским играм 1980 г., — строительство спортивных сооружений, прием участников, содержание аппарата Оргкомитета «Олимпиада-80» и другие — в два с лишним раза меньше, чем в Мюнхене, значительно меньше 0,1% годового бюджета СССР и чуть больше 10% годового бюджета Москвы. Сравнительно небольшие затраты объясняются главным образом тем, что строительство почти всех олимпийских объектов заранее было включено в десятый пятилетний план развития народного хозяйства СССР.
С приходом Хосе Антонио Самаранча на пост президента МОК положение дел претерпело изменения. Самаранч выступил с предложением к Оргкомитету Олимпиады в Лос-Анджелесе (1984) поиска спонсоров для получения новых источников финансирования. Олимпийские игры-1984 в Лос-Анджелесе впервые в истории олимпиад полностью финансировались бизнесменами, поскольку мэрия отказалась брать на себя хотя бы часть расходов. При минимальных расходах (примерно 1,1 млрд. долларов) Игры дали весьма внушительную прибыль - 335 млн. долларов. Продажа прав на прямые телетрансляции принесла МОКу 287 млн. долларов.
XXIV Олимпиада-1988 в Сеуле финансировалась на 52 % из государственного бюджета. Прибыль от проведения Игр составила 280 млн. Продажа прав на прямые телетрансляции дала 403 млн. долларов. Чтобы провести Игры-1992, Барселоне пришлось выложить 17,5 млрд. долларов – второй результат в истории после Токио-1964. Прямые телетрансляции принесли 636 млн. долларов. Бюджет Олимпиады-96 в Атланте составлял более 1,7 млрд. долларов, которые были получены исключительно из частных источников. При этом основная доля олимпийского фонда – 34%. – получена за счет продажи телекомпаниям прав на трансляцию состязаний, 32% выделено спонсорами и около 26% пришлось на продажу билетов на соревнования. Американцы экономили на всем, чтобы свести расходы до минимума: Олимпийская деревня не возводилась специально - спортсмены жили в студенческих общежитиях, многие спортсооружения были разборными и после Игр были демонтированы. Прибыль от проведения Игр составила 60 млн. долларов. Продажа прав на телетрансляции дала 898 млн. долларов.
Олимпиада-2000 в Сиднее финансировалась на 37 % из государственного бюджета, 60% бюджета обеспечил МОК. 1,32 млрд. долларов – таков был бюджет оргкомитета Игр в Сиднее и это без учета затрат правительства Австралии на поддержание правопорядка во время Игр и дополнительные выплаты работникам, которые трудились во внеурочное время. Всего на проведение Олимпиады было потрачено около 7 млрд. долларов.
Бюджет оргкомитета «Афины-2004» официально составлял 1,8 млрд. евро. По признанию министра финансов Греции Георгиоса Алогоскуфиса общий запланированный бюджет Игр был превышен и составил 9 млрд. евро (около 12 млрд. долларов). Только на безопасность было потрачено более млрд. евро. Олимпиада в Афинах поставила рекорд по стоимости телетрансляций - 1,488 млрд. долларов.
Организаторы Олимпиады 2012 г. предполагают получить доход примерно 940 млн. долларов США. Предполагаемые источники дохода включают:
Источник дохода
                      Сумма, долл. США

1   Спонсорство
                                      525 000 000

2
Реализация билетов
                            200 000 000

3
Лицензионные поступления
           40 000 000

4
 Субсидия Правительства
                  120 000 000

5
 Прочее                                                  
55 000 000

Итого 
940 000 000

На настоящий момент существует тенденция: доля доходов от ТВ снижается, а от спонсоров – повышается. Вышесказанное имеет большое значение для проведения маркетинговой политики. Однако, следует отметить, несмотря на снижение доли доходов от ТВ, его роль огромна ввиду того, что без него нельзя осуществить нормальную спонсорскую программу. Олимпийский маркетинг является ключевым фактором в обеспечении финансовой независимости спорта от поддержки правительства, а финансовая независимость дает возможность НОК (национальным олимпийским комитетам) проводить собственную политику.
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Горбов А.А.

г. Сочи

Волонтерский рекрутинг студентов –
будущих специалистов по социальной работе

Олимпийское движение и волонтерство содополняют друг друга. Олимпиада не может состояться без волонтерской работы, а организация Игр – без участия добровольцев. Успешному проведению Пекинской Олимпиады (2008) способствовало при​влечение волонтеров: 70 тысяч работали на Олимпийских и 30 тысяч – на Паралимпийских играх.

Деятельность волонтеров основана на идеях добровольной помощи. Волонтерство – неоплачиваемая, сознательная, добро​вольная деятельность, осуществляемая людьми, объединенных общей идеей и направленная на благо других [1; 8]. Волонтер – это человек, который по собственному желанию делится своим временем, энергией, навыками и знаниями для того, чтобы помочь другим людям и окружающей среде [8; 6; 1].

Добровольцем (волонтером) может стать взрослый человек, умелый и ответственный, кто может посвятить свое время и уме​ние добровольному труду в любой сфере общественной жизни [8, 6]. Волонтерская деятельность является ненасильственной, осуществляется по доброй воле, она внутренне мотивирована и имеет личностное значение для человека.

Бескорыстная помощь – один из мотивов человека, решившего заниматься волонтерской деятельностью [1]. Волонтер не преследует материальной выгоды, оплаты за свой труд, но приобретает духовное, моральное удовлетворение, новые знания о социальной сфере общества, о людях, волонтерстве, опыт и навыки самосознания. Кроме того, в процессе добровольческой деятельности у волонтера вырабатывается определенный социальный опыт и возможности реализации потребности в активных формах самореализации, желания быть полезными людям.
С. Л. Рубинштейн [5] отношение к Другому называл «ос​новной тканью, сердцевиной человеческой жизни», «условием бытия человека и его бытием». Он считал, что человек «целиком определяется тем, к каким человеческим отношениям... стремится, какие отношения к людям... способен устанавливать» [5, 262-263]. Добровольческая деятельность благотворно влияет на личность, способствует развитию мотивационных, волевых, когнитивных и поведенческих компонентов, развивает способность принятия волонтером на себя дополнительных социальных обязанностей. Волонтерская деятельность предъявляет определенные требования к её исполнителю. Эта работа, имеющая свои особенности, требует от человека развития таких качеств как ответственность, толерантность, терпимость, деликатность, общительность, гибкость, эмпатийность. В ходе реализации проектов волонтер знакомится с людьми, помогает им, учится це​нить время, быть более ответственным, осознает свою значимость в обществе, чувствует востребованность и получает признание других, приобретает новые умения и навыки контактной социальной работы, обретает чувство уверенности в себе. Наряду с этим, осознание важности своей деятельности заставляет его подчинять себя долгу, учит ограничивать свои потребности.
Волонтерство сопряжено с построением конструктивного взаимодействия с представителями разных социальных групп. Для этого необходимо владеть методами и способами оказания практической помощи людям, коммуникационными умениями, бесконфликтно общаться с различными субъектами межкультурного общения, организовывать совместную деятельность с коллегами, владеть речевой коммуникацией и умело, грамотно использовать различные средства общения, владеть техниками самоконтроля собственной практической деятельности. Хорошему волонтеру присущи следующие качества: открытый ум, чувствительность, исполнительность и энтузиазм, способность к сотрудничеству, толерантность, сильная мотивация и финансовая незаинте​ресованность, хорошее знание (на уровне устной речи) иностран​ного языка, коммуникабельность и трудолюбие, навыки эффек​тивного общения, самонаблюдения и рефлексии, конструктивного взаимодействия, умение анализировать волонтерскую дея​тельность при взаимодействии с социальными группами.

Волонтерское движение является субъектом социальной ра​боты, а волонтерская деятельность – одна из форм социальной ак​тивности. Социальная деятельность предполагает служение лю​дям [4, 330]. Главная категория в практической социальной работе – помощь [7, 18]. Социальная работа в реальной жизни – это конкретная помощь человеку, чьи ресурсы недостаточны, неве​лики или ограничены, а способности решать проблемы самостоя​тельно лимитированы [4, 330]. Миссия социальных работников – забота об окружающих, «их призвание – помогать людям» [3, 353]. В своих формах практическая социальная работа занимается контактами между людьми и их окружением, а социальные работники являются агентами перемен в жизни людей и общества [7, 18, 91-92]. 

Социальная работа многоплановая, дифференциальная и диф​ференцированная деятельность [2, 71]. Это подвижническая работа [3, 353]. Она существует и реализуется в обществе на про​фессиональном и непрофессиональном уровнях. К последнему от​носятся различные виды добровольной, филантропической и бла​готворительной помощи и взаимоподдержки, основанной на эмо​ционально-личностном отношении к нуждающимся. При этом содержание работы специалиста дифференцируется в зависимости от задач и методов работы [4, 330]. От волонтеров – студентов социальных факультетов – потребуются умения дифференци​рованного подхода для содействия людям, использование при ор​ганизации и проведении мероприятий приемов визуализации, вер​бализации, презентации, обратной связи, методов «мозгового штурма» и «мозговой атаки», некоторых приемов психолого-педа​гогического сопровождения взаимодействия.

Олимпийское волонтерство значительно расширяет рамки межэтнического взаимодействия, и дает возможность волонтеру действовать эффективно в ситуациях межкультурного взаимодей​ствия на основе понимания, знаний, навыков с учетом культурных особенностей людей. Этнокультурная компетентность является одним из ключевых компонентов профессиональной деятельности социального работника в условиях поликультурной и мультикон​фессиональной социокультурной среды Олимпийских Игр. Пер​спективным становится привлечение добровольцев из числа студентов – будущих специалистов по социальной работе, обла​дающих этнокультурной компетентностью [9].

Учебный процесс в вузе способствует формированию готов​ности будущих специалистов по социальной работе к волонтер​ской деятельности [1]. Тем не менее, у студентов наблюдается не​равенство сформированности качеств достаточных и необходи​мых им как субъектов помогающей деятельности. Следствием понимания волонтерской работы, как комплекса социально и об​щественно полезных действий, осуществляемых лицами на беско​рыстной основе [8], добровольной деятельности, направленной на решение проблем взаимодействия людей в современном обще​стве, являются задачи рекрутинга и формирования готовности бу​дущих специалистов по социальной работе к волонтерской дея​тельности. Олимпийские Игры открывают для них огромные возможности.

Социальные знания не подаются в форме готовой истины или рецепта реального действия [4, 311]. Волонтерская деятельность, несомненно, обогатит студентов новым опытом, представлениями о способах деятельности и формах социальной практики, превратит в сплав их знания и умения [4, 313]. Полиэтническая структура и палитра межкультурных контактов, межконфессиональные встречи, опыт выборов и принятия решений, требующих индивидуального подхода при непосредственном оказании помощи людям, встречи – контакты (как события) полезны для развития навыков и умений представителям всех помогающих профессий, в том числе и для будущих социальных работников.

Студенты – основной состав волонтеров последних Олимпиад. Потенциал студенческого волонтерского корпуса огромен, а их роли разнообразны: участие в реализации организационных мероприятий, работа в пресс-центре, сопровождение, транспорт, аккредитация, достойное обслуживание жителей Олимпийской деревни, обеспечение комфортного быта и досуга многочисленных гостей Игр, что повышает требования к будущим волонтерам. «Олимпийский рекрутинг» студентов предполагает определение степени соответствия кандидата критериям отбора.

Предпосылкой эффективной волонтерской деятельности, яв​ляется организация дополнительной подготовки студентов с це​лью обеспечить им обучающий контекст, в котором предусмот​рено повышение уровня коммуникативной компетентности и раз​витие наблюдательности, представлено понимание и уважение к многообразию культурного опыта, включая возраст, цвет кожи, физическую неспособность, этническую принадлежность, пол, национальную и расовую принадлежность, религию и сексуаль​ную ориентацию. В ходе дополнительного обучения следует предусмотреть возможности для активизации личностных по​тенциалов, создание условий, способствующих саморазвитию и самореализации, повышению уровня толерантности, рефлексии и личностной креативности, усилению адаптационного ресурса, поддерживающего устойчивость к эмоциональному выгоранию. Итогом обучения должно стать соответствие волонтеров «олим​пийским стандартам».

Волонтеры играют важную роль в проведении Олимпийских игр. Многое в успешном проведении Игр зависят от усилий, предпринимаемых волонтерами. Именно они создают у участников и гостей впечатление об имидже, уровне и качестве организации соревнований. Время создания и реализации планов, программ поиска и подготовки добровольцев для обслуживания олимпийских объектов и гостей Олимпиады в Сочи уже наступило.

На наш взгляд, следует ориентироваться на то, что волонтер​ство это – социальная работа, забота об окружающих, деятель​ность в социальной сфере. Волонтеры, студенты социальных факультетов с дополнительной подготовкой, определяемой спе​цификой зимних Олимпийских и Паралимпийских Игр в Сочи, окажутся полезными в качестве добровольных помощников.

Только от самих организаторов Игр зависит, насколько эф​фективным будет рекрутинг студентов и насколько грамотно бу​дет использован потенциал будущих социальных работников.
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Волонтерское движение в преддверии Олимпиады
Олимпийские игры невозможно представить без участия де​сятков тысяч волонтеров. Именно они создают неповторимую атмосферу гостеприимств и радушия. Успех Игр 2014 г. во многом зависит от эффективной работы команды волонтеров, которые составляют значительную часть всего персонала Игр.

Волонтеры Игр 2015 г. – это специально отобранный и подготовленный аккредитованный персонал, призванный работать под АНО Оргкомитет «Сочи 2014» на безвозмездной основе.

Для самих волонтеров Олимпийские игры – это первоклассная возможность получить полезный и уникальный опыт работы, который позволяет достичь не только столь масштабное событие, это также возможность быть в самом центре событий Олимпиады, что является немаловажным аспектом для большинства добровольцев. Поскольку олимпийское волонтерское движение не знает национальностей и понятия резидентства, это – еще и шаг навстречу глобализации и кооперации различных культур, устранению языковых барьеров и солидарности народов мира. Это возможность встретиться с людьми со всех концов земного шара [2].

Олимпийские волонтеры должны обладать определенными навыками, а поэтому должна осуществляться их подготовка для того, чтобы обеспечить условия обслуживания, соответствующие уровню Олимпийских игр.

В основе волонтерского движения лежит альтруизм и сво​бодное волеизъявление. В спортивной сфере это побуждает людей организовывать независимые спортивные клубы и проводить свободные мероприятия, становиться волонтерами во время Олимпийских игр.

Для организации и проведения Игр будет привлечено более 25 тысяч волонтеров, при этом прогнозируемое количество заявок на участие в проведении Игр в качестве волонтеров превысит 100 тысяч. Возраст добровольцев составляет сегодня в среднем от 18 до 35 лет. Многие из волонтеров – студенты.

Волонтеры, привлекаемые к работе на спортивных объектах во время Игр 2014 г., делятся на три основные группы:

· волонтеры общего профиля (около 12 500 человек);

· волонтеры-специалисты (около 8 500 человек);

· спортивные волонтеры (около 4 000 человек).

Вся работа с волонтерами Игр, в соответствии с утвержденной 15 декабря 2009 г. Наблюдательным Советом АНО Оргкомитет «Сочи 2014» Концепцией работы с волонтерами Игр, будет проводиться в несколько фаз [1]:

Фаза 1 (до ноября 2011г.). Развитие инфраструктуры во​лонтерской деятельности. В настоящее время эта работа ведется в тесном сотрудничестве с Министерством спорта, туризма и мо​лодежной политики Российской Федерации. Уже сегодня в Орг​комитете работают на постоянной или временной основе более 100 волонтеров. Сформирована волонтерская сборная России, в составе которой 20 человек из 17 регионов России приняли уча​стие в подготовке и проведении X Паралимпийских Игр в Ванку​вере.

Фаза 2 (до января 2014 г.). Привлечение, подбор и подготовка волонтеров к работе.

Обучение и подготовка волонтеров является важнейшим эта​пом всей работы с волонтерами, от результатов которых напря​мую будет зависеть результат работы волонтеров на Играх. Каж​дый волонтер должен будет получить как теоретическую подго​товку и базовые навыки, так и практическое обучение непосред​ственно на олимпийских объектах, в том числе и во время тесто​вых соревнований.

Фаза 3 (январь-апрель 2014 г.). Организация работы на Играх. Привлечение волонтеров к проведению Игр позволит не только существенно сократить затраты на персонал. Но и вовлечь активное население России в процесс подготовки и проведения Игр, сформировать культуру добровольческого движения.

Фаза 4 (с апреля 2014 г.). Формирование наследия Игр.

Развитые традиции волонтерской деятельности в России, сеть волонтерских центров, причастность к проведению Игр жителей практически всех регионов России станут важной составляющей всего наследия Игр.

В ряде российских вузов будут созданы центры подготовки волонтеров к Олимпиаде 2014 г. Региональные центры подготовки волонтеров начнут работать с середины следующего года. В них обучат 20 000 волонтеров для Олимпийских игр и пять тысяч для Паралимпийских.

Для оптимизации подготовки волонтеров России в различных сферах деятельности необходимо обратить внимание на факторы успешной волонтерской работы, которые уже изучили и описали зарубежные исследователи:

· определение точного содержания термина «волонтер», что важно в определенных ситуациях;

· определение круга деятельности волонтеров;

· описание характеристик человека и умений, ожидаемых от во​лонтеров;

· понимание потребностей как волонтера, так и заказчика;

· разработка процесса приема волонтеров;

· отработка технологии проведения общих информационных собраний и первичных собеседований;

· четкое описание должностных обязанностей;

· координирование обучения и развития волонтеров;

· понимание миссии организации;

· поддержка и контроль волонтеров;

· разъяснение взаимоотношений между волонтерами и персоналом;

· создание системы поощрения волонтеров;

· выработка достойного процесса отстранения волонтеров.

На конкурс «Волонтерские центры России» было подано 126 заявок из 51 высшего и 9 средних специальных учебных заведений и 23 субъектов России всех федеральных округов. Лидером по числу заявок стал Краснодарский край, на втором и третьем месте – Москва и Санкт-Петербург. Конкурс проводился по 11 направлениям: «Транспорт», «Медицина», «Обслуживание делегаций и команд, протокол, лингвистические услуги», «Технологии», «Допинг-контроль», «Коммуникации и пресса», «Церемонии», «Административная деятельность и аккредитация», «Сервис», «Обслуживание мероприятий и работа со зрителями» и «Паралимпийская специфика».

Победителей конкурса отбирала специально созданная ко​миссия. В качестве центров подготовки волонтеров такие вузы, как МГМУ имени Сеченова, МГТУ, МГИМО, Кубанский госу​дарственный университет и другие.
Примечания:
1. Вербин Ю.И. Волонтерское движение – важный фактор организации и проведения Олимпийских игр. СПб., 2010.

2. Егоров А.Г. Философское значение современного олимпизма. Смоленск, 2010.
Кожанов Г.С., Усенко А.И.

г. Краснодар

Здоровьесберегающая и социальная направленность

физического воспитания в вузе
Современные социально-экономические условия, интенсивное развитие новых форм профессиональной деятельности обу​словили необходимость изменения подходов в организации высшего профессионального образования.

Радикальные преобразования, происходящие в российском обществе, актуализируют необходимость развития личности мо​лодого человека, способной к самообразованию, саморазвитию, самоактуализации и самосовершенствованию.

Воспитание и обучение играют приоритетную роль в форми​ровании личности. Целью образования должно быть не только приобретение знаний, умений и навыков, но и формирование со​циально-ценностных качеств и свойств личности.

Успешность жизнедеятельности человека зависит от состоя​ния здоровья и масштабов использования его психофизического потенциала. Все стороны человеческой жизни в широком диапа​зоне социального бытия – производственно-трудовом, социально-экономическом, политическом, семейно-бытовом, духовном, учебном – в конечном счете, определяются уровнем здоровья[1].
В данный период обеспечение высокого качества образования является особенно важным в плане устойчивого развития общества в условиях интенсивных социально-экономических, научно-технических и профессиональных изменений.

Управление качеством образования предполагает обновление содержания образования, освоение новых педагогических технологий, обеспечение инновационного процесса обучения, повышение творческого потенциала педагогов и студентов.

В высшей школе физическая культура является базовой об​ластью образования. Она закладывает основы физического и ду​ховного здоровья, на базе которого возможно разностороннее развитие личности. Физическая культура – важное средство в системе образования и воспитания подрастающего поколения, в формировании здорового образа жизни, организации отдыха и досуга, восстановлении и развитии телесных и духовных сил. В этом проявляется ценность физической культуры для личности и общества, ее образовательное, воспитательное, оздоровительное и общекультурное значение.

Физическое воспитание в вузе рассматривается не только как средство укрепления и сохранения здоровья, но и как источнике развития личностных качеств, которые будут востребованы в дальнейшей профессиональной деятельности [2].
Годы пребывания в высшем учебном заведении являются важным этапом в становлении личности: раскрываются потенци​альные задатки, совершенствуется интеллект, происходит процесс усвоения социального опыта. Важная роль в формировании здоровьесберегающего поведения у студентов вузов принадлежит преподавателям по физическому воспитанию. От их знаний, умений и навыков во многом зависит эффективность процесса физического воспитания студентов. Проблема целенаправленного профессионального развития преподавателей по физическому воспитанию относится к числу тех «вечных» проблем, которые постоянно находятся в центре внимания правительства и Президента России. В Концепции развития физической культуры и спорта в Российской Федерации указывается на важность научно-теоретического обоснования технологии психолого-педаго​гического сопровождения профессионального совершенствования специалистов в сфере спорта, от которых зависит здоровье нации [3].
Роль физического воспитания во всестороннем развитии личности студентов проявляется по трем основным направлениям. Во-первых, оно обеспечивает высокую степень развития двигательных качеств, приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успеха в будущей профессиональной деятельности, а также высокий уровень учебно-трудовой активности, сохранение и укрепление здоровья. Во-вторых, приобщает студентов к систематическим занятиям физическими упражнениями, активному участию в спортивной жизни вуза. В-третьих, физическое воспитание содействует развитию общественно значимых черт характера, социальной активности, оказывает влияние на формирование духовного мира, нравственное и эстетическое развитие личности студента.

Целью физической культуры в вузе является оптимизация физического развития студентов, всестороннее совершенствование свойственных каждому физических качеств и связанных с ними способностей в единстве с духовным и нравственным вос​питанием студентов.

Для достижения данной цели физическая культура в высшем учебном заведении предполагает решить комплекс конкретных задач: специфических и общепедагогических. К специфическим относятся образовательные задачи и оптимизация физического развития студентов.

Решение задач по оптимизации физического развития сту​дентов должно обеспечить:

· оптимальное развитие физических качеств;

· укрепление и сохранение здоровья;

· совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций.

К специальным образовательным задачам относятся:

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навы​кам;

· обучение спортивным двигательным умениям и навыкам;

· приобретение базовых знаний научно-практического харак​тера;

· формирование навыков здорового образа жизни.

К общепедагогическим относятся задачи по формированию личности человека. Они выдвигаются обществом перед всей сис​темой образования.

Обучение студентов в вузе направлено на изменения в соз​нании, приобретение умений и навыков в форме опыта много​плановых видов деятельности и поведения, а также развитие способностей и качеств личности [4].
В рамках личностно ориентированного образования учащийся – активный субъект учебно-воспитательного процесса. Однако, несмотря на многочисленные декларации о развитии субъектности студента, он по-прежнему является объектом в вопросах выбора содержания образования и технологий организации учебного процесса.

В отличие от многих дисциплин, физическая культура пре​доставляет студенту возможность сделать самостоятельный выбор для занятий внеурочной физкультурно-спортивной деятель​ностью. Данный выбор способствует формированию субъектных качеств, повышает мотивацию учения, социальную активность и ответственность, способствует улучшению психофизической подготовленности учащегося.

На занятиях по физической культуре создаются условия для реализации студентом себя как личности, закладывается основа для многоплановых видов деятельности и поведения, приобре​таются различные умения и навыки. Используя на занятиях по физическому воспитанию разнообразные методы обучения, пре​подаватель комплексно решает задачи обучения, воспитания и развития личности студента. Обучающая функция включает в себя формирование системы знаний, умений и навыков. Воспи​тывающая – нравственное, трудовое, эстетическое и физическое совершенствование студентов. Развивающая – психическое раз​витие личности студентов: их сенсомоторной, интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы.

Таким образом, физическая культура в вузе готовит студентов к будущей профессиональной деятельности, воздействует на социальный фактор, определяющий работоспособность и здоровье человека. Высокий уровень сформированности профессионально значимых качеств и психофизическая готовность к качественному выполнению профессиональной деятельности создает фундамент для прогрессивного профессионального развития и стабильного социально-экономического положения на протяжении всей жизни. Все это и определяет социальный компонент здоровья будущего специалиста.
Примечания:
1. Бальсевич В.К. Основные положения концепции интенсивного инновационного преобразования национальной системы физкультурно-спортивного воспитания детей, подростков и молодежи России // Теория и практика физ. культуры. 2002. № 3. С. 2 - 4.

2. Быков С.В. Образование и здоровье // Социологические исследования. 2000. № 1. С. 16-18.

3. Концепция федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы»
4. Медик В.А., Осипов А.М. Университетское студенчество: образ жизни и здоровье. М.: Логос, 2003. 200 с.
Шулимова А.А., Шулимова Е.А.
г. Краснодар

Физическое и нравственное здоровье как фактор
общественного развития
Современное состояние и тенденции развития социально-эко​номических наук, среди которых необходимо выделить расшире​ние проблематики исследования, концентрация внимания на лич​ности человека, его социальных и духовных потребностях, вы​движение на ведущие позиции творческого начала хозяйственной деятельности и усиление общественного потенциала индивиду​альных способностей человека, формируют острую необходи​мость укрепления физического и нравственного здоровья лично​сти и общества в целом. К тому же переход на инновационный путь экономического развития, а также расширение сети социаль​ных связей в условиях глобализации мировой экономики предпо​лагает усиление этической и социальной ответственности субъ​екта экономической жизни, ведь невозможно создать высокотех​нологичное производство на предприятии, где работники не ис​полняют элементарных требований трудовой дисциплины и не обладают высокой работоспособностью.

С позиции экономической науки здоровье рассматривается как один из основных качественных компонентов трудового по​тенциала, элемент формирования человеческого капитала [1]. Фи​зическое здоровье населения России оказывает непосредственное влияние на количественный состав трудовых ресурсов страны. Для современной России характерно ухудшающееся физическое здоровье населения, и, как следствие, население страны ежегодно уменьшается на 700 тыс. человек [2].

Физическое и нравственное здоровье на современном этапе создает условия для общественного развития, ведь здоровье лич​ности в процессе трудовой деятельности приобретает общест​венно-экономическое значение. Полномерное использование про​фессиональных знаний и умений личности возможно только при отсутствии заболеваний, при хорошем состоянии здоровья.

Общепринятое определение, приведенное в преамбуле к Ус​таву ООН, обозначает здоровье как состояние полного физиче​ского, психического и социального благополучия при отсутствии болезни или немощи, которое в настоящее время дополнено фор​мулировкой: «включая социально и экономически продуктивную жизнь» [3]. Акцентируется внимание на том факте, что состояние здоровья помогает людям лучше жить и работать. Здоровье как многоаспектное явление обладает физическим, психическим, со​циальным, духовным, эмоциональным, философским, культур​ным, социально-экономическим, образовательным, профессио​нальным и религиозным измерениями.

С понятием «здоровья» связывают возможную профилактику, предупреждение заболеваний и связанных с их последствиями со​циальных проблем [4]. Устойчивому развитию государства и об​щества в целом препятствует в значительной степени формирова​ние социально опасной патологии – увеличение смертности от травм и отравлений, туберкулеза, ВИЧ-инфекций, парентеральных вирусных гепатитов, психосоматических последствий злоупот​ребления алкоголем и наркотическими средствами, фиброзов и циррозов печени [5]. Данные неблагоприятные процессы нега​тивно сказываются на демографическом, культурном, социально-экономическом положении общества и становятся вызовом XXI века. Для России настоящего времени проблема сохранения и ук​репления здоровья населения выходит на первый план и требует как оперативных решений, так и долгосрочных продуманных мер.

Современная демографическая политика, реформа системы здравоохранения и образования, социальная защита и поддержка граждан находящихся в тяжелом социально-экономическом по​ложении, относятся к числу государственных мероприятий по преодолению негативных тенденций в области здоровья нации. Однако данные усилия государства не принесут желаемых резуль​татов, если здоровье для каждого конкретного человека не будет обладать персональной ценностью. Ведь по данным Всемирной организации здравоохранения здоровье человека на 10% зависит от медицины, на 20% от состояния окружающей среды, на 20% от наследственности и на 50% от образа жизни, т.е. от самого чело​века. В связи с этим формирование ответственного отношения че​ловека к собственному здоровью должно стать одним из важней​ших сфер приложения усилий российского общества.

Для каждого конкретного человека забота о собственном здо​ровье должна выражаться в неприятии злоупотребления алкого​лем и табакокурением, в полноценном и сбалансированном пита​нии, физической активности, регулярном прохождение медицин​ских осмотров, следовании требованиям личной гигиены, соблю​дении режима труда и отдыха [6]. Общественные усилия должны проявляться через пропаганда здорового образа жизни, физиче​ское воспитание детей, подростков и учащейся молодежи, борьбу с распространением алкоголя и курения, привитие культуры пра​вильного и сбалансированного питания, охрану окружающей среды, массовые лечебно-профилактические мероприятия.

Важнейшим показателем физического здоровья человека яв​ляется уровень его нравственности, поскольку ответственное от​ношение к собственному здоровью, здоровью своих близких и здоровью окружающих может проявлять только нравственный че​ловек. В современном обществе человек обладает полной свобо​дой в принятии или не принятии тех или иных этических норм. Государство лишь ограничивает в выборе таких моделей поведе​ния, которые запрещены законодательно, однако соблюдать закон или уклоняться от его исполнения – личный выбор индивида. Ме​ханизм принуждения, которым обладает государство, будет не эффективен при игнорировании исторически оформившихся ин​ститутов.

Граждане России обращаются за советом и моральной под​держкой к Русской православной церкви (РПЦ). Основными на​правлениями реализации миссии РПЦ в социально-экономической сфере является:

· формирование материальной основы развития личности;

· поддержка института семьи, материнства и детства;

· повышение уровня воспитательной работы в школе;

· развитие здравоохранения, помощь больницам и приютам;

· охрана окружающей среды;

· реформирование армии и правоохранительных органов;

· профилактика правонарушений;

· снижение экономической дифференциации населения, сокра​щение бедности;

· поддержка малоимущих, пожилых людей, инвалидов, детей.

Перечисленные мероприятия соответствуют государственным усилиям по оздоровлению населения, снижению смертности и увеличению продолжительности жизни.

Таким образом, важнейшим показателем здоровья нации явля​ется уровень нравственности общества, который непосредствен​ным образом воздействует на общественное развитие. Созданию атмосферы благожелательности и доверия в российском обществе в немалой степени способствует возрождение православных тра​диций.
Примечания:
1. Экономика труда (социально-трудовые отношения) / Под ред. Н.А. Волгина, Ю.Г. Одегова. М.: Экзамен, 2006. С. 39, 49.

2. Капица С.П. Очерк теории роста человечества: Демографическая революция и информационное общество. М.: ЛЕНАНД, 2008. С. 107.

3. Цит. по: Войцехович Б. А. Общественное здоровье и здравоохра​нение. Ростов н/Д.: Феникс, 2007. С. 17.

4. Тельнюк И.В. Категория «здоровье» и ее субъективное оценивание человеком // Общественное здоровье как стратегический приоритет развития региона. Краснодар: ИЭиУ МиСС, 2009. С. 82.
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Анализ ассоциаций гена β-2 рецептора брадикинина
с уровнем физической подготовки
Актуальность проблемы. Молекулярная генетика спорта – сравнительно молодая научная дисциплина, задачами которой яв​ляются поиск аллелей генов, обуславливающих индивидуальные различия в развитии и проявлении различных физических и пси​хических способностей человека, а также изучение степени влия​ния наследственных и средовых факторов (питание, тренировка и т.п.) на эти качества. Развитие и проявление физических способ​ностей человека в значительной степени обусловлено рядом гене​тически детерминированных, передающихся по наследству при​знаков. Известно, что полиморфные варианты генов, кодирующих компонеты калликреин-кининовой системы, ассоциированы с фи​зической работоспособностью человека [1]. Наличие благоприят​ных аллельных вариантов генов этой системы обеспечивает более эффективное выполнение физической работы и, следовательно, способствует достижению лучших результатов в различных видах спорта. Сочетание благоприятных аллелей должно в еще большей степени повышать предрасположенность к определенному виду нагрузок. Таким образом, можно проводить методически обосно​ванный поиск потенциальных спортивных гениев и талантов, своевременно ориентировать их на оптимальную спортивную дея​тельность, в которой они способны достичь самых высоких ре​зультатов без последствий для здоровья.

Брадикинин – полипептид из группы кининов, образующийся при активации калликреин-кининовой системы крови, состоящий из девяти аминокислот. Брадикининовый рецептор ß2 – один из основных медиаторов эффекта брадикинина. Кодируется геном BDKRB2, его локализация – 14q32.1-q32.2 [2].
В первом экзоне этого гена обнаружен инсерционно-делеци​онный полиморфизм (вставка или выпадение 9 нуклеотидов; +9/-9 или I/D), который является функциональным и активно изучается спортивными генетиками. С отсутствием вставки (-9) связывают высокую экспрессию гена [2], а значит, более выраженный сосу​дорасширяющий эффект, что в существенной мере оказывает влияние на формирование показателей выносливости.

В европейской популяции частота BDKRB2 -9/-9 составляет 24,4% [3]. В литературе имеются данные о влиянии +9/-9 поли​морфизма гена ß2-рецептора брадикинина на показатели физиче​ской работоспособности. Было установлено, что наличие BDKRB2 -9/-9 генотипа давало преимущество элитным гребцам-байдароч​никам в заезде на 1000 м во время соревнований [4]. Эти данные согласуются с результатом изучения +9/-9 полиморфизма у спорт​сменов, выступавших в соревнованиях по триатлону «Железный человек» (ЮАР, 2001-2002) [5].
Целью исследования является оценка распределения частот генотипов и аллелей гена ß2-рецептора брадикинина BDKRB2 у лиц с усиленной и ослабленной деятельностью сердечно-сосуди​стой системы, а также у спортсменов.

Материалы и методы исследования. Материалом исследо​вания служили образцы ДНК, полученные из цельной венозной крови 199 человек с их добровольного согласия. Вся изученная выборка разделена на группы по спортивным достижениям (cпортсмены – кандидаты в мастера спорта и мастера спорта и группа контроля – лица, профессионально не занимающиеся спортом), а также по значению коэффициента выносливости (коэффициент выносливости выше нормы, в норме и ниже нормы).
ДНК была выделена из периферической крови человека стан​дартным методом фенольно-хлороформной экстракции [6]. Анализ полиморфного ДНК-локуса осуществляли методом полимеразной цепной реакции синтеза ДНК. Продукты амплификации анализировались электрофоретически в 7% полиакриламидном геле. Окрашивание гелей проводили бромистым этидием с последующей визуализацией ДНК в ультрафиолетовом свете. Статистическая обработка полученных данных проводилась с использованием пакета программ ANOVA (spss v13).

Коэффициент выносливости (КВ) определяется для оценки со​стояния сердечно-сосудистой системы. Он рассчитывается по формуле Кваса: КВ=ЧСС×10/ПД, где ПД – пульсовое давление – разница между систолическим артериальным давлением и диасто​лическим давлением. В норме КВ равен 16. Увеличение этого по​казателя свидетельствует об ослаблении деятельности сердечно-сосудистой системы, уменьшение – об усиление деятельности [7].

Результаты и выводы. В группе людей, не занимающихся спортом (группе контроля), генотип +9/+9 ß2-рецептора брадики​нина представлен с частотой  28.9%, генотип +9/-9 c частотой 68.12% и генотип -9/-9  с частотой 2.98%. В группе спортсменов генотип +9/+9 представлен с частотой 14.6, генотип +9/-9 пред​ставлен с частотой 71.54% и генотип -9/-9 с частотой 13.86%. В этой группе выявлено достоверное повышение частоты аллеля –9, определяющего высокую экспрессию продукта гена ß2-рецептора брадикинина (p=0.02, (2=5,33) и гомозиготного по данному ал​лелю генотипа -9/-9 (p=0.02, (2=4,82).

В группе людей с более активной деятельностью сердечно-сосудистой системы генотип +9/+9 представлен с частотой 22.2%, генотип +9/-9 c частотой 55.5%, а генотип -9/-9 с частотой 22.2%. Аллели представлены с равной частотой (по 50%). В группе лю​дей с коэффи​циентом выносливости в норме (КВ=16) генотипы +9/+9 представлен с частотой 50.0%, генотип +9/-9 с частотой 50.0%, а генотип -9/-9 не встречается. В группе людей с ослаб​ленной деятельностью сердечно-сосудистой системы генотип +9/+9 представлен с частотой 23.8%, генотип +9/-9 с частотой 76.9%, а генотип -9/-9 в данной выборке не встречается. Различия в распределении частот генотипов между группами лиц с усилен​ной и ослабленной деятельностью сердечно-сосудистой системы оказались достоверными (p= 0.04, (2=3.951).

Известно, что вставка 9 п.о. в первый экзон гена ß2-рецептора брадикинина приводит к снижению экспрессии продукта гена ß2-рецептора брадикинина [1]. Отсутствие вставки приводит к обратному эффекту – воздействие брадикинина на рецептор уве​личивает потребление глюкозы скелетными мышцами, стимули​рует продукцию эндотелием оксида азота, что ведет к расшире​нию сосудов (вазодилатации) и, следовательно, улучшению кро​воснабжения мышечной ткани. Это в существенной мере оказы​вает влияние на показатели физической активности и выносливо​сти сердца. В этой связи является закономерным достоверное по​вышение частоты генотипа -9/-9 и аллеля –9 гена ß2-рецептора брадикинина в группе лиц с более активной деятельностью сер​дечно-сосудистой системы и в группе спортсменов.
Полученные данные представляют интерес для понимания мо​лекулярно-генетических механизмов предрасположенности к выполнению физических нагрузок, а также могут быть использо​ваны для разработки алгоритма отбора детей и молодежи для за​нятий профессиональным спортом, основанного на молекулярно-генетическом анализе индивидуумов.
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Особенности пищевого поведения студентов
По мнению ряда авторов, здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, имеющий своей целью поддержание и укре​пление здоровья, базирующийся на внутренне присущей, осозна​ваемой и реализуемой потребности человека, включающий опти​мальную двигательную активность, контроль функционального состояния организма, адекватное питание, закаливание. При этом, только 8 - 10% населения страны занимается физической культурой и спортом, соблюдая при этом принципы рационального и сбалансированного питания [1, 6].

Учащаяся молодёжь должна рассматриваться как профессио​нально-производственная группа населения определённой воз​растной категории, объединённая специфическими особенностями труда и условиями жизни. Усвоение лекционного материала, участие в семинарах, самостоятельная работа, сдача экзаменов – всё это требует значительного нервно-эмоционального, умственного и физического напряжения. Работа мозга требует поступления в организм множества веществ, дисбаланс которых приводит к нарушению его функционирования, что наиболее важно в студенческие годы. В этом возрасте ещё не завершено формирование ряда физиологических систем, в первую очередь нейрогуморальной, поэтому молодой организм очень чувствителен к нарушению сбалансированности пищевого рациона. Наиболее существенные изменения происходят в характере питания студентов, приехавших в город из сельской местности. В связи с нарушением питания во время учёбы у многих студентов развиваются заболевания пищеварительной системы, а также гипертоническая болезнь, неврозы и т.д.

Большую часть суток студенты ведут малоподвижный образ жизни. Чтобы предупредить последствия этого, им необходимо потреблять больше растительных продуктов, богатых пищевыми волокнами. Во время экзаменационной сессии следует вводить в рацион много витаминов, содержащихся в свежих фруктах и овощах, зелени, плодово-ягодных отварах, сиропах. Студентам технических специальностей, у которых наибольшая нагрузка приходится на зрение, необходимо достаточное поступление в организм витамина А, который содержится в моркови и чернике [3, 4].

По данным многочисленных исследований отечественных и зарубежных нутрициологов, при оценке качественного состава пищи студентов выявлена несбалансированность питания по ряду компонентов: низкое содержание белков животного происхожде​ния, растительных жиров, кальция, аскорбиновой кислоты и тиа​мина [2, 7]. Анализ адекватности питания студентов Кубанского государственного университета выявил, что у них наблюдаются следующие нарушения режима питания: 25 - 47% не завтракают, 17 - 30% питаются 2 раза в день, около 10% не обедают или обе​дают нерегулярно, 22% не ужинают. Отмечено редкое потребле​ние горячих блюд, поздний по времени ужин. Данные диетиче​ские нарушения при систематическом повторении могут оказать отрицательное влияние на работу мозга студентов, и как следст​вие, на их успеваемость и функциональное состояние организма в целом.

В соответствии с физиологическими рекомендациями, энер​гетическая ценность рациона для студентов-мужчин должна со​ставлять около 2580 ккал, для студенток – 2430 ккал. На долю белков приходится около 12% калорийности, причём белки жи​вотного происхождения должны составлять не менее 60% от их общего количества в рационе [5]. Выполнение этого требования обеспечит достаточное содержание незаменимых аминокислот в организме и их оптимальную сбалансированность. Жиры должны составлять около 30% общей энергетической ценности рациона студентов, на долю растительных жиров приходится 30% их об​щего количества. Суточная потребность студентов в основных минеральных веществах должна компенсироваться их поступле​нием в организм: Са – 800 мг, Р – 1600 мг, Mg – 500 мг, К – 2500-5000 мг, Fе – 10 мг.

Базируясь на общепринятых принципах рационального и сба​лансированного питания, мы разработали правила пищевого по​ведения студентов:

1. Питаться нужно не 3, а 4 раза в день, при этом пища лучше усваивается. Перерывы между приёмами пищи должны составлять 3 ч.

2. Между успеваемостью и режимом питания существует прямая зависимость: студенты, приступающие к занятиям нато​щак, хуже усваивают учебный материал. Поэтому особое внима​ние следует уделять завтраку, который должен состоять из горя​чего блюда (рисовая, гречневая каша, макароны и т.п.), горячего тонизирующего напитка (чай, кофе, какао) и содержать 25 - 30 г полноценного белка, не менее 30 г жиров и 100 г углеводов. Та​ким образом, поступление питательных веществ и энергии будет осуществляться постепенно.

3. В перерыве между занятиями необходим второй завтрак в виде йогурта.

4. Обед должен обязательно включать горячее жидкое блюдо (бульон, борщ, суп и т.п.), мясо или рыбу, гарнир, травяные или плодово-ягодные отвары для восполнения энергозатрат и полно​ценного функционирования всех органов и систем.

5. Так как ночью организм тратит меньше энергии, на ужин лучше всего потреблять овощные салаты, зелень, фрукты. По​скольку глюкоза – основной источник энергии для головного мозга, то её запасы также необходимо восполнять, потребляя, на​пример, чай с мёдом, сладкие фрукты, сухофрукты.

Таким образом, особо важное значение в студенческие годы приобретает полноценное и сбалансированное питание, оно явля​ется основополагающим фактором для нормальной жизнедея​тельности организма и успешного процесса обучения.
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